GESUNDHEIT & VORSORGE

Aktiv-Camp ,,Paddeln im Kanadier®

Seeham/Obertrumersee

09. bis 11. Juni 2027

Paddeln im Kanadier bietet einen einzigartigen Mix
aus sportlicher  Aktivitdt, gemeinschaftlichem
Erlebnis in der Natur und Entschleunigung. In sanfter
Weise durch Seen und leicht stromendes
FlieBwasser dahingleitend, lasst sich die Natur aus
einer neuen Perspektive eindrucksvoll wahrnehmen
und — vorausgesetzt es gelingen Paddeltechnik und
Abstimmung mit dem/der Partnerin im Boot — in die
beruhigend-meditative Schwingung des
Kanufahrens eintauchen.

Ziele

e Kanufahren als attraktive und entschleunigende
Freizeitaktivitat auf Seen & leichten FlielRge-
wadssern kennen lernen und erleben

e Einfihrung in die Paddeltechnik im (Zweier-)
Kanadier

e Einfihrung in die Kanu-Ausristung

e Gesundheits- und Sicherheitsaspekte beim
Kanufahren
Programm

e Korper-Check: Messung der Korperzusammen-
setzung (BIA = Bioelektrische Impedanzanalyse)

e taglich: Einheiten auf dem Wasser (Einschulung
in die Paddeltechnik —Tag 1 & 2 am See, Tag 3 im
leichten FlieBwasser)

¢ Infos zu Kanuausristung / Sicherheit im Kanadier

e Vortrag ,Erlebnis Kanu“ bzw. Vortrag
,Gesundheitliche & Sicherheits-Aspekte beim
Bootfahren

e Rulckblick & Ausblick mit Tourenplanung fur den
nachsten Tag in den Gruppen

Zielgruppe

Neulinge & Wieder-Einsteigerinnen im Bootfahren

Seminarleitung

Mag. Markus Stockert:

Studium LA Leibeserziehung, staatl. gepr. Berg- u.
Skifihrer, Systemische Supervision & Coaching U. 25
Jahre Erfahrung als Trainer & Coach fir Teams und
Fihrungskrafte, UL Paddeln im Kanadier

Tel. 0664 531 95 13, markus@stockert.cc

Hotel Altwirt
Dorf 1

5164 Seeham
altwirt.at

Preis

615,00 € Paketpreis*
- 100,00 € Gesundheitshunderter
515,00 € investieren Sie in Ihre Gesundheit

* pro Person im DZ, exkl. Ortstaxe, EZ-Zuschlag 26 € fir den
gesamten Aufenthalt

LeihgeblUhr*: komplette Leihausristung (Boot, Paddel,
Schwimmweste, Zubehor, Materialtransport nach Seeham) ... * fallt
obligat fur jede/n Teilnehmerin an: 118 € (bei 16 TN) /

135 € (bei 10 TN)

Nach Beendigung des Camps begleichen Sie bitte die Rechnung im
Hotel. Bei Anspruch und Antrag auf einen SVS-Gesundheitshunderter
erhalten Sie von der SVS 100 € auf lhr Konto gutgeschrieben.
Stornobedingungen:

bis 4 Wochen vor Campbeginn kostenfreies Storno, 27 bis 14 Tage vor
Campbeginn 25 %, 13 bis 7 Tage vor Campbeginn 50%, 6 bis 4 Tage
vor Campbeginn 80 %, 3 Tage vor Campbeginn bis zum Anreisetag
bzw. bei Nicht-Anreise 90% des Paketpreises.

Der Abschluss einer Reise-Stornoversicherung wird empfohlen!

Thomas Aigner:

Studium Wirtschaftsingenieurwesen Maschinen-
bau, staatl. gepr. Raftflihrer, staatl. gepr. Kanu
Lehrwart, ACA Coastal Kayak Instructor, ACA Open
Canoe Instructor, ACA Coastal Kayak Trip Leader
Assessor, BC Sea Kayak Leader (BCU 4star), Akad.
Trainer und Berater flir Teams und Fuhrungskrafte
nach IOA

Tel. 0664 31 555 43, thomas.aigner@seekajak.at

S\VS

Gemeinsam gesunder.



Im Preis enthaltene Leistungen

e Kosten flr Quartier & Verpflegung pro Person im
Mehrbettzimmer mit erweiterter Halbpension
(Frihstick, kleiner Mittagssnack, Abendessen)

e Trainer-Honorare

e anteilige Verpflegungskosten fir das Trainerteam

Gratis Offis im Bundesland Salzburg: Infos unter
www.guestmobilityticket.at

Teilnehmende sollten Folgendes unbedingt
beachten

Einige Wochen vor Campbeginn erhalten die

Teilnehmernden eine detaillierte Ausristungsliste.

e 2 ,Garnituren” Freizeitkleidung und
Badebekleidung; eine wasserabweisende Jacke;
ein Paar (Sport-) Schuhe, die nass werden dirfen

Programm

Mittwoch, 09. Juni 2027

Falls vorhanden: Neoprenanzug (auch ,Shorty”);
wasserdichter Sack, Handytasche, Fahrradhelm
Anforderungen:

allgemeine  Fitness &  Belastbarkeit  fur
mehrstindiges Paddeln; ,mit meiner Anmeldung
bestatige ich, dass ich in einem stehenden
Gewdsser schwimmen kann!“

Es wird darauf hingewiesen, dass die
Teilnehmenden, die fir das jeweilige Gewasser
angebrachte Schutzausristung (Schwimmweste,
Neopren, Kopfschutz) zu verwenden haben!

Die Nutzung der Leihausrlstung ist bei diesem
Camp obligat!

Sollten Sie einen eigenen Kanadier besitzen und
verwenden wollen, bitte unbedingt Kontakt mit
einem der Trainer aufnehmen!

Anreise (in Fahrgemeinschaften) zum Treffpunkt beim Altwirt in Seeham

Umgang mit Kanadier & Paddelausristung, erstes ,Gewohnen ans Gerat”,

Bis 10:00 Uhr
BegriRung, Start & Einstieg ins Camp; Gruppenbildung
Erklarung zur BIA-Messung, SVS-Informationen (Gesundheitsangebote)
parallel Vormittag: BIA-Messung im Hotel, Ausgabe von Leihausristung,
Mittagspause: mit kleinem Mittagssnack (im Hotel)
Nachmittag:
Einschulung in die Paddeltechnik im Zweier-Kanadier (Obertrumersee)
Abendessen: anschlielend Vortrag: , Erlebnis Kanufahren®;

Rickblick & Planung fiir den 2. Tag in den Gruppen

Donnerstag, 10. Juni 2027

Frihstick Fortsetzung von Tag 1; Gemtliche Kanutour (am Obertrumer- / evtl. auch Mattsee) in
2 Gruppen mit Rickkehr am frihen Nachmittag

Mittagspause: mit kleinem Mittagssnack (im Hotel)

individuelle Erholung & Entspannung

Info zu Kanuausristung / Sicherheit im Kanadier (Info & Training)

anschlieBend Reflexion und Integration der individuellen Erfahrungen vom 2. Paddeltag;

Nachmittag:
Abendessen:

Tourenplanung & Vorbereitung fir den 3. Tag

anschlieflend

Freitag, 11. Juni 2027

Frihstlck Transfer an die Salzach

Vortrag: ,Gesundheitliche & Sicherheits-Aspekte beim Bootfahren”

einfache aber richtig eindrucksvolle Kanutour in 2 Gruppen im leichten FlieRwasser
(Salzach-Abschnitt zwischen Muntigl und Oberndorf)

Mittagspause: unterwegs am Flussufer
Weiterfahrt auf der Salzach

Abschlussrunde und Feedback (inkl. Ausfiillen der Online-Fragebogen)
(bis ca. 15:00 Uhr in Oberndorf) & anschlielende Heimreise

Eventuelle Anderungen vorbehalten.



