GESUNDHEIT & VORSORGE

Aktiv-Camp ,,Schneeschuhwandern

in den Nockbergen®

21. bis 24. Janner 2027

Drei Tage Winterwandern in den Nockbergen.
Erkunden Sie die schonsten Schneeschuhrouten in
den Nockbergen rund um Innerkrems. Erfahrene
Nockberge Guides (staatl. Skifihrer und Bergfihrer)
begleiten Sie. Freude an der Bewegung im Schnee
und eine gute Grundkondition sind die
Voraussetzungen, die Sie mitbringen sollten.

Programm

e 3 Tage gefiihrte Touren inkl. aktuellem
Basiswissen rund um das Thema
Schneeschuhwandern

e LVS-Schulung und Lawinentraining

e Dierichtige Ausristung beim Winterwandern

e Basiswissen Schnee und Lawinenkunde,

Tourenplanung

e Erkennen von Gefahren, beurteilen von Zeichen
im Geldnde

Zielgruppe

Flr alle, die gerne in der Natur unterwegs sind!
Einsteiger und Genieller, man braucht keine
Erfahrung im Schneeschuhwandern, sollte aber
trittsicher sein und sich sicher im unebenen Geldande
bewegen kdonnen. Gute Grundkondition fir Auf- und
Abstiege bis zu 400 Hohenmeter und eine Gehzeit
von maximal 5 Stunden sollte vorhanden sein.

Teilnehmende sollten Folgendes zum Camp

mitbringen

e Schneeschuhe, Stocke mit Tiefschneetellern und
die Sicherheitsausristung (LVS-Gerat, Schaufel,
Sonde) —wenn vorhanden

e Wasserdichte Bergschuhe (liber Knochelhohe)

e Ordentliche Wintertourenbekleidung (Zwiebel-
Prinzip)

e Trinkflasche, Sonnenbrille od. Skibrille,
Sonnenschutz

e Tagesrucksack (25L), Erste Hilfe

e Gamaschen je nach Vorliebe

Hotel **** Berghof
Innerkrems 2

9862 Krems in Karnten
berghof-innerkrems.at

Preis

600,00 € Paketpreis*
- 100,00 € Gesundheitshunderter
500,00 € investieren Sie in lhre Gesundheit

* Pro Person im DZ, zzgl. 4,50 € Ortstaxe/Tag, EZ-Zuschlag: 75 €

Leihausristung bei Bedarf vor der Anreise direkt bei Sport Schiffer
reservieren, fir Campteilnehmer gibt es 20% ErmaRigung.

Nach Beendigung des Camps begleichen Sie bitte die Rechnung im
Hotel. Bei Anspruch und Antrag auf einen SVS-Gesundheitshunderter
erhalten Sie von der SVS 100 € auf Ihr Konto gutgeschrieben.

Stornobedingungen: Bis 28 Tage vor Campstart kostenlos, 27 bis 14
Tage vor Campstart 40 % vom Paketpreis, 13 bis 7 Tage vor Campstart
50 % vom Paketpreis, ab 6 Tage vor Campstart 90 % des Paketpreises.

Seminarleitung

Guido Schiffer
Skischulleiter, staatlich geprifter Skilehrer & Skiftihrer

Im Preis enthaltene Leistungen

e 3 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkl.
Frihstlcksbuffet und Finf-Gang-Abendessen

e 3 Tage geflihrte Schneeschuhtouren

e Vitaloase mit Sauna, Sanarium, Infrarot-Kabine,
Dampfbad und Fitnessgeraten

e Inkl. Leihausrustung (Schaufel, Sonde & LVS-
Gerat), wenn nicht vorhanden

S\VS

Gemeinsam gesunder.



Programm

Donnerstag, 21.01.2027

bis 18:00 Uhr Anreise

18:00-19:00 Uhr  Abendessen

anschliefend BegriiRung & Vorstellung des Programmes, Uberpriifung der Sicherheitsausriistung,
Gruppenbildung

Freitag, 22.01.2027

07:00-08:30 Uhr  Fruhstlck - Jause fir den Tag gegen Aufpreis zur Selbstentnahme vom Friihsticksbuffet

09:00-15:00 Uhr  Gruppeneinteilung; danach vertraut machen mit der Touren- und Sicherheitsausristung;
Direkt vom Hotel geht es auf zur ersten Schneeschuhwanderung.

danach Zeit fur Erholung und Entspannung
18:00-19:00 Uhr  Abendessen
anschlieSend Infoabend zum Thema Tourenplanung und Lawinenkunde. Tourenplanung fiir den nachsten

Tag in der Gruppe

Samstag, 23.01.2027
07:00-08:30 Uhr  Fruhstlck - Jause fir den Tag gegen Aufpreis zur Selbstentnahme vom Friihsticksbuffet

09:00 Uhr Schneeschuhtour in den Nockbergen. Das am Vortag Gelernte wird bei einer schénen Tour in
der Praxis angewendet. Einkehr im gemutlichen Gasthaus nach einem schdonen Tourentag

danach Zeit fur Erholung und Entspannung

18:00-19:00 Uhr  Abendessen

anschlieSend Tourenplanung fir den nachsten Tag in der Gruppe

Sonntag, 24.01.2027
07:00-08:30 Uhr  Fruhstick - Jause fir den Tag gegen Aufpreis zur Selbstentnahme vom Frihstlcksbuffet

bis 09:00 Uhr Check-out, Moglichkeit zum Umziehen und Duschen nach der Schneeschuhwanderung im
Vitalbereich (Gepack-Depot im Hotel)

ab 09:00 Uhr Abschluss-Schneeschuhtour in den Nockbergen. Alle konnen nun mit der Ausriistung
umgehen und erkunden eine Panoramatour in Innerkrems

ca. 15:00 Uhr Abschlussrunde, Feedback (inkl. Ausfillen der Online-Fragebbdgen) und gemeinsame

Verabschiedung

Eventuelle Anderungen vorbehalten.

S\VS

Gemeinsam gesunder.



