SVS-Vorsorgepass -
mit Vorsorge punkten!
FACTSHEET VORSORGEUNTERSUCHUNG

Mit dem neuen SVS-Vorsorgepass macht die SVS Gesundheitsvorsorge Uber-
sichtlich, einfach und doppelt profitabel. Wer regelmdBig empfohlene Vorsorge-
maBnahmen absolviert, tut nicht nur seiner Gesundheit etwas Gutes - sondern
sammelt Punkte und erhdlt einen finanziellen Bonus. .
Der SVS-Vorsorgepass ist ab Mai 2026 in svsGO, den digitalen Services der SVS \ U/
(App und Webportal - svs.at/go), abrufbar. Dort finden SVS-Versicherte und
mitversicherte Angehdrige an einem zentralen Ort ihr persénliches Vorsorgepro-
fil. Abhdngig von Alter, Geschlecht und medizinischer Empfehlung sind folgende
VorsorgemaBnahmen enthalten: Vorsorgeuntersuchung, Gesundheits-Check
Junior, Mundhygiene, Prostatakrebsvorsorge, Brustkrebsfriherkennung, Gebdr-
mutterhalskrebsvorsorge, Darmkrebsvorsorge und Impfungen (Influenza/Grippe,

Pneumokokken, Herpes Zoster/Gurtelrose).

St

Weitere Infos zum SVS-Vorsorgepass unter: vorsorgepass.at

Warum zur Vorsorgeuntersuchung?

RegelmadBige Vorsorge trégt wesentlich zu einem
langen, gesunden Leben bei. Die Vorsorgeuntersu-
chung zdhlt zu den wichtigsten und effektivsten
MaBnahmen, um Risikofaktoren rechtzeitig zu
identifizieren und Erkrankungen des Herz-Kreis-
lauf-Systems, Diabetes oder bestimmte Krebsar-
ten froh zu erkennen.

Fakten zur Vorsorgeuntersuchung

> Viele chronische Erkrankungen entwickeln sich
schleichend und verursachen anfangs keine
Beschwerden.

> Herz-Kreislauf-Erkrankungen zdhlen zu den hdu-
figsten Gesundheitsproblemen in Osterreich -
Risikofaktoren wie Bluthochdruck oder erhohte
Blutfette kénnen im Rahmen der Vorsorgeunter-
suchung entdeckt werden.

> Auch Lebensstilfaktoren wie Erndhrung, Bewe-
gung, Stress oder Rauchen werden besprochen, um
individuelle Gesundheitsrisiken zu reduzieren.

Leitlinien fUr die Vorsorgeuntersuchung

> FUr Frauen und Mdnnern von 18 bis 39 Jahren
wird die Vorsorgeuntersuchung alle drei Jahre (36
Monate) empfohlen.

> FUr Frauen und Mdnnern ab 40 Jahren wird
die Vorsorgeuntersuchung alle zwei Jahre (24
Monate) empfohlen.

Wie lduft die Untersuchung ab?

Bei der Vorsorgeuntersuchung wird zundchst ein
Fragebogen (Anamnesebogen, ggf. ein ergénzen-
der Alkoholfragebogen) ausgefullt, der dem Arzt
einen Uberblick Uber die aktuelle Gesundheitssitu-
ation gibt. AnschlieBend erfolgen die kérperliche
Untersuchung, die Blutabnahme und ein Harntest.
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Bei Bedarf erhalten Sie eine Zuweisung zu weiteren
VorsorgeuntersuchungsmafBnahmen (z.B. Kolosko-
pie). Nach Vorliegen aller Untersuchungsergebnisse
folgt das Abschlussgesprdch.

Wer fUhrt die Untersuchung durch?

Die Vorsorgeuntersuchung kann ausschlief3lich

bei niedergelassenen Vertrags- oder Wahldrzten
bzw. in Ambulatorien durchgefihrt und anerkannt
werden, die einen Vertrag Uber die Leistung mit der
SVS abgeschlossen haben.

Tipp im GroBraum Wien: Auch das Gesund-
heitszentrum fUr Selbstdandige in 1050 Wien, Hart-
manngasse 2b, bietet die Vorsorgeuntersuchung
an. Terminvereinbarung unter: gzsvs.at/termine

Welche Kosten fallen an?

Die Vorsorgeuntersuchung kann als kostenfrei-

er Gesundheitscheck von allen Versicherten und
anspruchsberechtigten Angehorigen ab 18 Jahren
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in Anspruch genommen werden.

Mit Vorsorge punkten

FUr die absolvierte Vorsorgeuntersuchung
erhalten Erwachsene bis 39 Jahre alle drei
Jahre und Erwachsene ab 40 Jahren alle zwei
Jahre 500 Punkte in ihren SVS-Vorsorgepass
gutgeschrieben.

Weitere Informationen:
svs.at/vorsorgeuntersuchung
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