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SVS-Vorsorgepass –  
mit Vorsorge punkten! 
FACTSHEET MUNDHYGIENE

Warum zur Mundhygiene?
Gesunde Zähne sind nicht nur schön anzusehen. Sie 
sind auch wichtig für die allgemeine Gesundheit, 
für Wohlbefinden und Lebensqualität. Die pro-
fessionelle Zahnreinigung beim Zahnarzt ist eine 
wichtige Ergänzung zur täglichen Mundhygiene zu 
Hause, um Karies und Zahnfleischentzündungen 
vorzubeugen. 

Fakten zur Mundhygiene
 �� ��Bei der professionellen Zahnreinigung werden 
krankmachende oder ästhetisch störende harte 
und weiche Beläge oberhalb und unterhalb des 
Zahnfleischrandes entfernt. Auch hartnäckigste 
Zahnbeläge können so entfernt werden.

 �� ��Die professionelle Mundhygiene ersetzt nicht die 
sorgfältige Zahnpflege zu Hause.

Leitlinie zur Mundhygiene
 �� ��Häufigkeit und Dauer sind individuell, abhän-
gig von Zahnbelägen und Risiko für Karies oder 
andere Erkrankungen

 �� ��bei geringem Risiko: einmal pro Jahr zur Zahnrei-
nigung beim Profi

 �� ��bei erhöhtem Erkrankungsrisiko: Intervalle in 
Absprache mit dem Zahnarzt

Wie läuft die Mundhygiene ab?
Zunächst kommt es zu einer gründlichen Untersu-
chung von Zähnen und Mundhöhle. Dann werden 
Verfärbungen sowie harte und weiche Ablage-
rungen (Zahnstein und Plaque) mittels spezieller 
Geräte entfernt sowie Zahnoberflächen und die 
Zahnzwischenräume gründlich gereinigt. Abschlie-
ßend werden die Zähne poliert.

Wer führt die Mundhygiene durch?
Die Mundhygiene wird bei niedergelassenen Ver-
trags- oder Wahlärzten für Zahnmedizin von 
geschulten Prophylaxe-Assistenten durchgeführt.

Welche Unterstützung bietet die SVS an?
Für Mundhygiene bei Erwachsenen gewährt die 
SVS einmal pro Jahr einen Zuschuss von 45 Euro. 
Bei Parodontitis unterstützt die SVS Parodontalbe-
handlungen zweimal pro Kalenderjahr mit 60 Euro.

Kinder zwischen 10 und 18 Jahren können die 
Mundhygiene einmal pro Jahr beim Vertragspart-
ner als Sachleistung in Anspruch nehmen. Für 
Kinder und Jugendliche, die laufend in einer kie-
ferorthopädischen Behandlung mit festsitzenden 
Geräten sind, wird die Mundhygiene zweimal pro 
Jahr übernommen (auch wenn die kieferorthopä-
dische Behandlung nicht von der SVS finanziert 
wird).

Mit dem neuen SVS-Vorsorgepass macht die SVS Gesundheitsvorsorge über-
sichtlich, einfach und doppelt profitabel. Wer regelmäßig empfohlene Vorsorge-
maßnahmen absolviert, tut nicht nur seiner Gesundheit etwas Gutes – sondern 
sammelt Punkte und erhält einen finanziellen Bonus.

Der SVS-Vorsorgepass ist ab Mai 2026 in svsGO, den digitalen Services der SVS 
(App und Webportal – svs.at/go), abrufbar. Dort finden SVS-Versicherte und 
mitversicherte Angehörige an einem zentralen Ort ihr persönliches Vorsorgepro-
fil. Abhängig von Alter, Geschlecht und medizinischer Empfehlung sind folgende 
Vorsorgemaßnahmen enthalten: Vorsorgeuntersuchung, Gesundheits-Check 
Junior, Mundhygiene, Prostatakrebsvorsorge, Brustkrebsfrüherkennung, Gebär-
mutterhalskrebsvorsorge, Darmkrebsvorsorge und Impfungen (Influenza/Grippe, 
Pneumokokken, Herpes Zoster/Gürtelrose).

Weitere Infos zum SVS-Vorsorgepass unter: vorsorgepass.at
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Mit Vorsorge punkten
Für die absolvierte Mundhygiene erhalten  
Versicherte und mitversicherte Angehörige ab 
6 Jahren einmal pro Jahr 500 Punkte im  
SVS-Vorsorgepass gutgeschrieben.
Weitere Informationen: svs.at/zaehne
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