
Vorsorgemaßnahme Untersuchung/Nachweis Alter Geschlecht Intervall* Gültigkeit des Status
Gesundheits-Check Junior** Vorsorgeuntersuchung

für Kinder und Jugendliche
6 bis 9 Jahre m/w einmalig bis zum 10. Geburtstag
10 bis 13 Jahre m/w einmalig bis zum 13. Geburtstag
14 bis 17 Jahre m/w einmalig bis zum 18. Geburtstag

Vorsorgeuntersuchung** Vorsorgeuntersuchung für 
Erwachsene 

18 bis 39 Jahre m/w nach 36 Monaten 36 Monate + 6 Monate Toleranz
(max. 42 Monate)

ab 40 Jahren m/w nach 24 Monaten 24 Monate + 6 Monate Toleranz
(max. 30 Monate)

Mundhygiene professionelle 
Zahnreinigung

altersunabhängig*** m/w nach 12 Monaten 12 Monate + 6 Monate Toleranz
(max. 18 Monate)

Prostatakrebs vorsorge PSA-Test inkl. urologischer 
Konsultation innerhalb 
eines Zeitraums von max. 
6 Monaten

ab 45 Jahren m nach 12 Monaten 12 Monate + 6 Monate Toleranz
(max. 18 Monate)

Brustkrebsfrüh erkennung Mammographie ab 45 Jahren w nach 24 Monaten 24 Monate + 6 Monate Toleranz
(max. 30 Monate)

Gebärmutterhalskrebs vorsorge PAP-Abstrich ab 18 Jahren w nach 12 Monaten 12 Monate + 6 Monate Toleranz
(max. 18 Monate)

Darmkrebsvorsorge Koloskopie ab 45 Jahren m/w nach 120 Monaten 120 Monate + 6 Monate Toleranz
(max. 126 Monate)

Impfungen Pneumokokken ab 60 Jahren m/w einmalig dauerhaft nach dem Impfstich
(1. Impfstich erforderlich)

Herpes Zoster (Gürtelrose) ab 60 Jahren m/w einmalig (1. und 2. Impfstich 
innerhalb eines Zeitraums von 
max. 7 Monaten)

dauerhaft nach dem 2. Impfstich

Infl uenza (Grippe) altersunabhängig*** m/w einmal jährlich, 
jeweils im Zeitraum von 01.10.
XX bis 31.01.XX (Folgejahr)

jeweils bis 30.09.XX

* Das Intervall gibt an, wie oft bzw. in welchem Zeitraum Punkte (erneut) gesammelt werden können.
** Die Vorsorgeuntersuchung bzw. der Gesundheits-Check Junior ist immer die Grundvoraussetzung, um einen Status zu erlangen bzw. zu erhalten. 
 Punkte für empfohlene Vorsorgemaßnahmen werden unabhängig vom Status gesammelt.
*** Hinweis: Die Vorsorgemaßnahme kann unabhägig vom Alter in Anspruch genommen werden, der SVS-Vorsorgepass ist allerdings erst ab dem 6. Geburtstag nutzbar.

VORSORGEMASSNAHMEN IM ÜBERBLICK


