GESUNDHEIT & VORSORGE

Aktiv-Camp Silvretta

~Genussvolle Skitourentage auf der Bielerhéhe"

13. bis 15. April 2026

Ausgehend von unserem ideal gelegenen Stitz-
punkt auf der Bielerhdhe starten wir taglich auf
Skitour zu den schonsten umliegenden Gipfeln.

Die Auswahl reicht von gemutlichen bis hin zu et-
was anspruchsvolleren Skitouren - so ist fUr jedes
K&nnen das Passende dabei. Je nach Erfahrungs-
stand teilen wir die Teilnehmenden in zwei Gruppen
auf, um eine bestmdgliche Betreuung gewdhrleis-
ten zu kénnen.

Ein wichtiger Bestandteil des Programms ist die
Vermittlung alpinen Wissens. Wir bieten ein
Update hinsichtlich der Technik beim Skitouren-
gehen sowohl im Aufstieg als auch in der Abfahrt
an, als auch Trainings zum richtigen Umgang mit
der NotfallausrUstung. Ebenso geschult wird das
risikobewusste Verhalten im alpinen Geldnde zur
Risikominimierung bei spdteren eigenstdndigen
Unternehmungen.

Ein spannender Vortrag rund um Lawinenkunde
und Tourenplanung rundet das Programm ab - fur
fundiertes Wissen, weniger Risiko und mehr Eigen-
verantwortung im alpinen Geldnde.

FUr die nétige Entspannung nach den Touren sorgt
die hauseigene Sauna — perfekt, um Kdrper und
Geist nach einem aktiven Tag im Hochgebirge zur
Ruhe kommen zu lassen.

Programm

« 3 gefUhrte Skitouren angepasst an das Kénnen
der Gruppe (Einteilung in 2 Gruppen mit
max. 8 TN pro Bergfihrer)

«  Skitouren Technik-Training und praktische Tipps
fUr den Aufstieg und die Abfahrt

«  Schulung zum richtigen Umgang mit der Not-
fallausristung

«  Training: Notfall-Lawine

« Tipps zum risikobewussten Verhalten im alpinen
Gelande

« Impulsvortrag zum Thema Lawinenkunde und
Tourenplanung

svs.at
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Silvretta-Haus***

Bielerhdhe, Silvretta-HochalpenstraB3e 90c
6794 Partenen
silvretta-bielerhoehe.at/de/Gastronomie-Unterkunft/Silvretta-Haus

Preis

765,00 € Paketpreis*
-100,00 € SVS-Gesundheitshunderter
665,00 € investieren Sie in lhre Gesundheit

* pro Person im Doppelzimmer, exkl. Ortstaxe, EZ-Zuschlag pro
Nacht: 20 Euro

Nach Beendigung des Camps begleichen Sie bitte die Rechnung
in der HUtte. Bei Anspruch und Antrag auf einen SVS-Gesund-
heitshunderter erhalten Sie von der SVS 100 Euro auf lhr Konto
gutgeschrieben.

Stornokosten: 30 bis 15 Tage 50 %, ab dem 14. Tag vor Veranstal-
tungsbeginn 75 % des Veranstaltungspreises. Bei Nichterschei-
nen zur Veranstaltung fallen 100 % des Gesamtpreises an.
LeihgebUhr: Tourenski, Skitourenschuhe und Felle bitte selbst&n-
dig und im Voraus u.a. bei Sport Stéckl in Partenen bestellen und
abholen (Silvrettastr. 69, 6794 Partenen). Leihgebthr fur 3 Tage:
ca. 120 Euro f. Tourenski und Felle bzw. ca. 50 Euro fur die Schuhe.
Tourenstdcke und ein Set mit der Notfallausristung (Skitouren-
rucksack mit Schaufel, Sonde und LVS) kénnen direkt Gber
Firmalpin bezogen werden. Ubergabe am Treffpunkt.

Bedarf bitte unter info@firmalpin.at anmelden. Kosten fur

3 Tage: Stocke 21 Euro bzw. 115 Euro fUr die Notfallausristung.
Zahlbar per Rechnung nach Ende des Camps.

Zielgruppe

Skitouren-(Wieder)Einsteiger.

Du verfigst Uber eine durchschnittliche Grundkon-
dition, um Touren von zirka 5 Stunden Dauer pro
Tag zu bewadltigen. Dies entspricht etwa 500 bis
800 Hohenmetern im Auf- bzw. Abstieg, wobei rund
250 Hohenmeter pro Stunde zurickgelegt werden.
Es sind keine alpintechnischen Vorkenntnisse erfor-
derlich, jedoch eine solide Skitechnik, um Abfahrten
im einfachen Geldnde abseits der Piste mit Ruck-
sack bei unterschiedlichen Schneearten sicher be-

wadltigen zu kénnen. /

Gemeinsam gesinder.



Seminarleitung

Firmalpin GmbH

Lukas KUhlechner & Alexander Klampfer

Staatlich geprifte Berg- und SkifUhrer, Outdoorpd-
dagoge und Diplompddagoge

Im Preis enthaltene Leistungen

« 2 Ndchte im DZ mit HP (inkl. Ortstaxe)

«  An-und Abreise mit der Vermuntbahn ab
Partenen bzw. der Bielerhhe mit Gepdck-
stransport

«  FUhrung durch staatl. geprifte BergfUhrer

« leistungsdifferenzierte gefUhrte Gruppen

« Fachvortrag zum Thema Lawinenkunde und
Tourenplanung

Teilnehmende sollten Folgendes zum Camp

mitbringen

«  GoreTex-Jacke und -Uberhose

« Hochtouren- oder Skitourenhose

«  Softshell- oder Fleecejacke oder dUnne Daunen-
jacke

« atmungsaktive Ober- und Unterbekleidung

«  Wechselwdsche (Funktionsshirt, Socken, Unter-
wadsche)

«  Skisocken

« Handschuhe (1 x dUnn, 1 x warm),
Haube/Stirnband

«  Skibrille

«  Sonnenbrille

« ggf. Ersatzbrille fur Brillentrager

Ausristung

+  Rucksack (ca. 35 |), falls vorhanden
ABS-Rucksack

« Passende Skitourenschuhe mit Gehfunktion

«  Skitourenski mit Bindung und Harscheisen

« passende und gut haftende Steigfelle

«  Teleskopskistdcke mit gr. Schneetellern

« modernes Lawinen-Verschitteten-Suchgerat
(LVS, 3-Antennen-Gerdt) mit neuen Batterien*

« Lawinensonde und Lawinenschaufel (aus Me-
tall)*
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Sonstiges

«  Ski- bzw. Tourenskihelm (empfohlen)

«  Rucksackapotheke, Rettungsdecke, pers. Medi-
kamente

«  Mobiltelefon

«  Biwaksack*

«  Sonnencreme, Lippenschutz

«  Thermoskanne bzw. Trinkflasche

« Jause fUr den Tag (MUsliriegel, Schokolade, NUs-
se, usw.) Bargeld, Ausweis, Alpenvereinsausweis
(falls vorhanden)

« Bergekostenversicherung (OAV, OAMTC, VISA,
ADAC, ect..)

« Huttenschlafsack und HUttenschuhe

« Toilettenartikel, kleines Handtuch

«  Stirnlampe

Teilnehmende sollten Folgendes unbedingt beachten
Es wird erwartet, dass Sie eine vollstandige und
funktionstichtige Skitourenausristung (Tourenski,
Skitourenschuhe, Felle, Skistécke, Notfallausristung
mit modernem 3-Antennen-LVS-Gerat, Skitouren-
rucksack, ect.) sowie der Aktivitdt und Witterung
angepasste Bergbekleidung mitnehmen.

Eine direkte Anfahrt zum Quartier ist nicht maglich,
da die Silvretta Hochalpenstraf3e im Winter ge-
sperrt ist.

Mit der Vermuntbahn und einem Shuttlebus gelan-
gen wir direkt zur Unterkunft an der Bielerhohe.
Neben der Skitourenausristung ist die Mitnahme
eines weiteren GepdckstUcks (Tasche oder Koffer)
maoglich.

S\/S

Gemeinsam gesinder.



Programm

Montag, 13. April 2026

09:00 Uhr

Vormittag
Mittagspause
Nachmittag
18:00 Uhr
Abendprogramm

Treffpunkt Talstation Vermuntbahn Partenen

Begrif3ung und Ausristungskontrolle

Gemeinsame Anreise zur Bielerhdhe

Zimmereinteilung

Schulung zum richtigen Umgang mit der Notfallausristung

Skitour mit Technik-Training und praktischen Tipps rund ums Skitourengehen
Abendessen
Impulsvortrag Lawinenkunde und Tourenplanung

Dienstag, 14. April 2026

07:00 Uhr
Vormittag &
Nachmittag

18:00 Uhr

Frihstick

Tagesskitour angepasst an die Verhdltnisse und das Kénnen der Teilnehmenden
Training: Notfall Lawine
Abendessen

Mittwoch, 15. April 2026

07:00 Uhr
Vormittag &
Nachmittag

15:00 Uhr
ca. 16:00 Uhr

FrUhstick & Zimmer rdumen

Tagesskitour angepasst an die Verhdltnisse und das Kénnen der Teilnehmenden
Tipps zum risikobewussten Verhalten im alpinen Geldnde

Rickkehr am frihen Nachmittag zur Bielerhéhe

Feedbackrunde (inkl. Ausfillen der Online-Fragebdgen)

Gemeinsame Abreise von der Bielerhdhe

Rickkehr zum Ausgangspunkt und individuelle Heimreise

Eventuelle Anderungen vorbehalten.
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Gemeinsam gesinder.



