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KURZCHARAKTERISTIK

Mit dem Magazin ,G'sund am Punkt.” bietet die
SVS den Versicherten kompetente, praktisch und
leicht lesbar aufbereitete, aktuelle Information, die
den Lesern sowohl in beruflichen, als auch in
gesundheitlichen Belangen dienlich ist. Wichtiger
Service, Beratung zu den Kernthemen ,Gesundheit,
Pravention und Lebensstil” und attraktive Ange-
bote sind der inhaltliche Schwerpunkt. Ein Forum
zur Kommunikation der Versicherten mit dem Ver-
sicherungsdienstleister SVS sowie unterhaltsame,
fUr die Lesergruppe relevante Berichte runden das
Angebot ab. Ein glaubwirdiges, modernes Magazin,
das seinen Lesern Informationsvorsprung ver-
schafft — mit einer Auflage von 800.000 Stuck, die
an alle Selbstédndigen und pensionierten Unterneh-
mer Osterreichs persénlich adressiert postalisch
zugestellt und in SVS-Kundencentern und Gesund-
heitseinrichtungen aufgelegt wird.

STANDIGE RUBRIKEN

Gesundheit, Sicherheit
Informationen der SVS, die den Versicherten
weiterhelfen

News, Services
Neuigkeiten, Hintergrinde, Ausblicke

Steuertipp
Steuerliche und rechtliche Entwicklungen und

Tipps

Nachgefragt

Der Ombudsmann der SVS bezieht zu
wichtigen Fragen und Kommentaren der
SVS-Kunden Stellung

WEITERE
THEMENSCHWERPUNKTE

Das Motto des Magazins lautet ,,Gemeinsam
gesUnder"”. Entsprechend werden Berichte und
Beitrdge zu den Themen Stressbewadltigung,
Krankheitspravention, bewusste und genussvolle
Lebensweise, Erndhrung, ,Better Aging”, Gesund-
heit allgemein, Sport und Problemlésung (z.B.:
Rauch-Stopp, Gewichtsreduktion etc.) geboten —in
JInfotainment-Form", also ebenso informativ wie
unterhaltsam.



G'SUND AM PUNKT.

Das Magazin fir alle Selbsténdigen Osterreichs

REDAKTION
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3:‘3’5‘;?’21-::::5#:: Geografische Verbreitung Gesamt davon Pensionisten

DIGE ) Burgenland 21.800 Stiick 6.000 Stick
Karnten 40.800 Stuck 12.800 Stuck
Niederésterreich 113.500 Stiuck 29.500 Stuck
Oberdsterreich 84.200 Stick 22.400 Stick
Salzburg 43.900 Stiuck 12.200 Stick
Steiermark 80.900 Stuck 21.500 Stick
Tirol 57.400 Stick 16.600 Stick
Vorarlberg 26.500 Stuck 7.900 Stuck
Wien 123.800 Stick 25.400 Stick
Gesamtauflage 592.800 Stiick 154.300 Stick

BAUERN Geografische Verbreitung Gesamt davon Pensionisten
Burgenland 12.300 Stuck 7.700 Stuck
Kdarnten 16.900 Stuck 6.000 Stiuck

Niederdsterreich

Oberdsterreich

60.000 Stuck
46.400 Stick

32.600 Stick
22.400 Stick

Salzburg 12.500 Stick 5.000 Stuck
Steiermark 43.800 Stuck 19.300 Stuck
Tirol 14.200 Stick 5.500 Stick
Vorarlberg 3.800 Stuck 1.500 Stick
Wien 1.200 Stick 0 Stick
Gesamtauflage 211.100 Stick 100.000 Stick
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ZIELGRUPPEN-ANALYSE

Leserkreis: Alle Gewerbetreibenden, Arzte, Apothe-
ker, Wirtschaftstreuhdnder, Tierdrzte, Landwirte,

Woaldbesitzer, Journalisten, Bildende

Kinstler und

sonstige Freiberufler. Samtliche Pensionsempfdn-
ger der Sozialversicherungsanstalt der Selbstdndi-

gen (personlich adressiert).

TERMINPLAN
Ausgabe ]V)
01 18.02.2025
02 22.05.2025
03 21.08.2025
04 20.11.2025

Erscheint am

21.03.2025
27.06.2025
19.09.2025
19.12.2025



G'SUNDAM PUNKT. Das Magazin fir alle Selbsténdigen Osterreichs

ANZEIGENPREISE

) o

GroBe Satzspiegel Abfallend EURO

1/1 Seite (1] 166,5 x 235 mm 200 x 275 mm* 9.800,-

1/2 Seite hoch (2) 80,75 x 235 mm 99 x 275 mm* 5.850,-
quer (3] 166,5x114,5 mm 200 x 137,5 mm*

1/3 Seite hoch (4] 52,1 x 235 mm 66 x 275 mm* 3.920,-
quer e 166,5x 77 mm 200 x 91 mm*

1/4 Seite Kastenformat (6] 80,75 x115,5 mm 99 x137,5 mm* 3.000,-
quer (7] 166,5x 58 mm 200 x 68 mm*

* Bei abfallenden Formaten: Datenanlieferung mit 3 mm Uberfiller auf jeder Seite Anderungen vorbehalten

PROMOTIONS UND ADVERTORIALS BANKVERBINDUNG Druckverfahren:

Schaltkosten wie Inseratenpreise. FUr die Gestaltung Raiffeisenbank International, Rollenoffset, Farbprofil SC paper (ECI),

von Promotions und Advertorials werden folgende AT31 3100 0000 0010 5114, BIC: RZBAATWW Bundleimung 5 mm, FUr Tonwertabweichungen im

Grafik- und Layoutkosten verrechnet: Tolerenzbereich wird keine Haftung Gbernommen.

2/1 Seite EURO 1.500,- TECHNISCHE DATEN

1/1 Seite EURO 850,- Heftformat: Druckunterlagen:

1/2 Seite EURO 550,- 200 mm x 275 mm vorzugsweise PDF X1-a, Passmarken dirfen nicht im

1/4 Seite EURO 350,- Anschnitt stehen; wichtige Elemente sind mind. 4 mm

Sonstiges: vom Beschnitt zu platzieren.
PREMIUMPLATZIERUNG Sonderformate, Sonderfarben, Aufkleber etc. auf
Umschlagseite U2, U3, U4: Anfrage.

20% Platzierungszuschlag

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN
Bei Buchung gilt ein 1-wéchiges Rucktrittsrecht ab Zeitpunkt der

Es gelten die allgemeinen Bedingungen fir das (telefonischen oder schriftlichen) Zusage. Last Minute-Buchun-

P & gen sind davon ausgenommen. Bei Stornierung einer Buchung
Anzelgengeschoft. auBerhalb dieser Frist werden 50 % des Inseratpreises in Rech-
nung gestellt. Bei Nichteinhaltung der Zahlungsbedingungen
behdlt sich der Auftragnehmer das Recht vor, weitere Buchungs-

vereinbarungen aufzuldsen.

*Vorbehaltlich Tarifanderungen seitens der Osterreichischen Post AG
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PDF-EXPORT

BITTE BEACHTEN SIE:

Anschnittgefdhrdete Elemente mUssen mindestens 4 mm vom Anschnitt entfernt platziert werden.

Der Bund des Heftes wird verleimt und verklebt. In diesem Bereich sind 5 mm des Formats nicht sichtbar!
Abfallende Anzeigen sind auf jeder Seite mit Anschnitt anzulegen.

Die Beschnittzeichen dirfen keinesfalls im Anschnitt stehen!

In der Datei dUrfen keine Sonderfarben (Pantone, HKS etc.) enthalten sein.

EXPORT-EINSTELLUNGEN INDESIGN:

Adobe PDF-Vorgabe:  PDF X-1a_2003 PSO Improved (geander)
Standard:  PDF/X-12:2003 Kompatibiltat: Acrobat 4 (PDF 1.3)
Alge Erweltert
Schriftarten

© e

Transparenzreduzierung
Vorgabe: [Hohe Aufosung]
Abweichende Enstelungen auf Druckbogen ignorieren

Barierefrelheitsoptionen
Tiel anzelgen: Dateiname

Sprache: Deutsch: 2006 Rechtsc

Beschreibung
Halten Sie den Mauszeiger Gber eine Option, um die Beschreibung anzeigen zu lassen.

Wiihlen Sie im Pop-Up-Menij unter Standard: PDF/X-1a:2003

(Norgabe speichern..)

Adobe PDF-Vorgabe: |PDF X 3 PSO Improved (geandert)

Standard: |PDF/X-1a: Kompatbilitat: | Acrobat 4 (PDF 1.3)

Ausgabe

Farbkonvertierung: In Zielprofil konvertieren (Werte be.

Name des Ausgabemethodenprofils: PSO LWC Improved (EC)
Name der Ausgabebedingung: Raster
Kennung der Ausgabebedingung:

Registrierung

(Rbbrechen

(Vorgabe speichern...))

Wahlen Sie unter Farbkonvertierung In Zielprofil konvertieren

‘Adobe PDF-Vorgabe: PDF.

03 SO Improved (geandert)

Standard: PF, 03 Kompatibiltat: Acrobat 4 (PDF 1.3)

Komprimierung
Farbbilder
Bikubische Neuberechnung auf Pixel pro Zoll
bel Bildern mit mehr als: 450 Pixel pro Zoll
Komprimierung:  Automatisch UPEG)
Bldqualitat; Maximum
Graustufenbilder
Bikublsche Neuberechnung auf 300 Pixel pro Zoll
bel Bildern mit mehr als: 450 Pixel pro Zoll
Komprimierung:  Automatisch (PEG)
Bidqualitat; Maximum
Einfarbige Bider
Bikubische Neuberechnung auf Pixel pro Zoll
bel Bildern mit mebr i Pixel pro Zoll
Komprimierung:  CCITT Group 4

Text und Strichgrafiken komprimieren Bilddaten auf Rahmen beschneiden

D)

Bilder sollten eine Endauflésung von zumindest 300 dpi haben.

Adobe PDF-Vorgabe:  PDF X-1a_2003 PSO Improved (gednder)

Standard: PDF/X-12:2003 Kompatibiltat: Acrobat 4 (PDF 1.3)

Erweltert
Schviftarten
Schriften tellwelse laden, wenn Antell verwendeter Zelchen Klelner Istals: 0%

of

Transparenzreduzierung
Vorgabe: [Hohe Aufiosung]
Abweichende Einstellungen auf Druckbogen ignorieren
Barrierefrelheitsoptionen
Titel anzeigen:  Dateiname
Sprache: | Deutsch: 2006 Rechtscl

Beschrelbung
Halten Sle den Mauszeiger Gber eine Option, um die Beschrelbung anzeigen zu lassen.

‘Adobe PDF-Vorgabe: PDF_X-1a_2003 PSO Improved (ge:

Standard: PDF/X-12:2003 Kompatibiltat: Acrobat 4 (PDF 1.3)

a Marken und Anschnitt

Marken
8 Alle Druckermarken

Schnittmarken

Art: Standard
surke: (0,125 P
chnitsmarken
O Prssermakan Versatz: | 3 mm
) Farbkontrolistreifen

) Sefteninformationen

Anschnitt
Oben:
Unten:

0] infobereich einschlieen

peichern...)

Die Werte im Feld Anschnitt und im Wert Versatz missen
ident sein, sonst stehen die Passmarken im Anschnitt. Standard-
maBig istim Feld Versatz ein geringerer Wert eingestellt.

Das Farbprofil SC paper (ECI) muss auf lhrem Computer
installiert sein, um eine korrekte PDF-Datei
It. Druckbedingungen ausgeben zu kénnen.

Downloads unter:
www.eci.org unter downloads ICCProfile der ECI,
eci_offset_2009.zip

Der Wert 0% (iber die Tastatur eingeben) bedeutet, dass Schriften
komplett eingebettet werden und nicht nur Untergruppen. Stellen
Sie die Transparenzreduzierung auf hoch.

(Werte beibehalten) = 3. Position im Pop-Up-Meni. Wahlen Sie
unter Ziel das gewiinschte Farbprofil SC paper (ECI). Der Name
des Ausgabenmethodenprofils muss ident sein.



