GESUNDHEIT & VORSORGE

Aktiv-Camp
«SUP - Stand Up Paddeln”

27. bis 29. September 2024

Kennenlernen der unterschiedlichen Boards und
Zubehor, Erlernen der gesundheitsfordernden Pad-
deltechnik, Gleichgewichtsibungen (an Land und
am Board), Ausflige (Gemeinschaftserlebnisse)

Freude und Spal an Bewegung, Abwechslungsrei-
che Trainingseinheiten kombiniert mit Fitness und
Entspannung, EinfUhrung in die Trainingslehre, Ge-
sundes Training der gesamten Kérpermuskulatur,
Gezieltes Technikprogramm, Gemeinsame erlebnis-
reiche Ausflige

Programm

«  Korper-Check: Messung der Kérperzuammen-
setzung (Bioelektrische Impedanz-Analyse)

«  Praxis SUP mit Materialkunde, Training an Land
sowie Ubungen am Wasser

«  Entspannungs- und Dehnungsibungen

«  Vortrag: Gesundheitssport SUP - Auswirkung
auf die allgemeine Gesundheit

Zielgruppe
FUr alle Interessierte

Seminarleitung
Prof. Mag Andreas Oberhauser
Sportwissenschafter an der Uni Salzburg

Im Preis enthaltene Leistungen

+ 2 HotelUbernachtungen im Doppelzimmer mit
Halbpension

«  Seminarbetreuung durch Sportwissenschafter

+  Seminarleistungen: Sportwissenschaftlicher
Vortrag

«  Trainingsinfos und Trainingsempfehlungen

«  AusfUhrliche Materialberatung und Testmaog-
lichkeit verschiedener Boards und Anbieter

«  Moglichkeit die Testboards stark ermdafBigt zu
erwerben

svs.at
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SEEWINKEL

& Seeschlossl

Hotel Seewinkel
SeestraBe 31

5330 Fuschl am See
seewinkel.com

Preis

389,00 € Paketpreis*
-100,00 € SVS-Gesundheitshunderter
289,00 € investieren Sie in lhre Gesundheit

* pro Person im DZ, ohne Ortstaxe, EZ-Zuschlag fir den gesam-
ten Aufenthalt: 45 Euro

Leihgebthr fur 3 Tage SUP Camp: SUP-Board und Paddel

39 Euro, Neopren Anzug 20 Euro, Jacke 10 Euro, Schuhe 10 Euro
(GréBen angeben!)

Nach Beendigung des Camps begleichen Sie bitte die Rechnung
im Hotel. Bei Anspruch und Antrag auf einen SVS-Gesundheits-
hunderter erhalten Sie von der SVS 100 Euro auf |hr Konto
gutgeschrieben. Stornobedingungen: bis 4 Wochen vor Anreise
kostenfreies Storno, bis 7 Tage vor Anreise 25 %, bis 3 Tage vor
Anreise 50, %, 3 Tage vor Anreise bis zum Anreisetag 90 %

Teilnehmende sollten Folgendes zum Camp

mitbringen

« Sie bendtigen: Badeequipment, Bademantel,
warme sportliche Bekleidung

+  SUP-AusriUstung (Miete mit Reservierung mog-
lich; Testmdglichkeit beim Camp)

« Zu empfehlen: Neoprenanzug (Miete mit Reser-
vierung maglich)
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Gemeinsam gesinder.



Programm

Freitag, 27. September 2024

bis 14:00 Uhr
14:15 Uhr
15:00-16:30 Uhr

17:00 Uhr
17:30 Uhr
18:15 Uhr
19:00 Uhr

Eintreffen im Hotel

BegrifBung — Ablauf des Camps

PRAXIS SUP

Materialkunde

Ausgabe und Handhabung Board und Paddel
Training an Land

Erste Ubungen am Wasser

Einzeltermine BIA-Messung

Vortrag ,EinfUhrung in Sportart und Material”
Auswertung BIA-Messung, Informationen SVS
Abendessen

Samstag, 28. September 2024

08:00-10:00 Uhr
11:00-11:30 Uhr
11:30-15:00 Uhr
18:15 Uhr

19:00 Uhr

FrUhsticksbuffet

Entspannungs- und Dehnungsibungen
PRAXIS SUP

Ausflug mit Mittagspause

Vortrag ,,Gesundheitssport SUP"
Auswirkung auf die allgemeine Gesundheit
Abendessen

Sonntag, 29. September 2024

08:00-10:00 Uhr
11:00-10:30 Uhr
10:30-11:30 Uhr

12:00 Uhr

FrUhsticksbuffet

Entspannungs- und Dehnungsibungen
PRAXIS SUP

Ubungen am Wasser; kleiner Ausflug
Abschluss und Feedback

Eventuelle Anderungen vorbehalten.

svs.at
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Gemeinsam gesinder.



