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Beantrac 2N Sie jetzt lhren
/S Gesundheitshunderte

svs.at/gesundheitshunderter




Beantragen Sie lhren
SVS Gesundheitshunderter fur Mit dem

Bewegung: z.B. Krafttraining, Ricken- Gesu nd heits h un d e rter

kraftigung, Personal Training, Pilates

Erndhrung: z.B. Erndhrungsberatung, _ - -
UnterstUtzung beim Abnehmen, U nte rStUtZt Sle d Ie SVS
Beratung bei Unvertraglichkeiten

Mentale Gesundheit: z.B. Stressbewdltigung, jed es J CI h I" bei

Zeitmanagement, Entspannungstraining

Entspannung und Kérperarbeit: gesu nd heitSfa rdernden

z.B. klassische Massagen, Shiatsu

Rauchfreiheit: Beratung und Begleitung bei Mo
fovnee e Aktivitaten.
Jackpot.fit Kurse: Weitertrainieren nach

dem kostenlosen Semester

Gesund ist erfolgreich: Gesundheits- Wie Sie zu lhrem SVS Gesundheitshunderter
Z(,"Srgmm mit WKW kommen, erfahren Sie unter:
amps svs.at/gesundheitshunderter




