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Beantragen Sie lhren SVS-Gesundheitshunderter
for

Mit dem Gesundheitshunderter
_?rzvi\:}\g;’ngi:kz];clz.sKrofttrc|n|ng, Ruckenkraftigung, Personal U nte rstﬁtzt Sie die SVS jedes

Erndhrung: z.B. Erndhrungsberatung, Unterstitzung beim

Abnehmen, Beratung bei Unvertraglichkeiten Jq h r bei gesu nd heitSfa rdernden

Mentale Gesundheit: z.B. Entspannungstraining, Stressbe-

wadltigung, Zeitmanagement g L

Entspannung und Kérperarbeit: z.B. klassische Massagen, Aktlvrtqten'
Shiatsu

Rauchfreiheit: Beratung und Begleitung bei der Entwdhnung

Jackpot.fit Kurse: Weitertrainieren nach dem kostenlosen

Semester

Gesund ist erfolgreich: Gesundheitsprogramm mit WKW

SVS-Camps

Wie Sie zu lhrem SVS-Gesundheitshunderter
kommen, erfahren Sie unter:
svs.at/gesundheitshunderter




