
Bewegung

• Sportwissenschafter
• Absolvent des Unterrichtsfaches Bewegung und Sport
• Arzt mit ÖÄK-Diplom Sportmedizin
• Physiotherapeut
• Ergotherapeut
• Lehrwart, Instruktor oder Trainer jeweils mit staatlich anerkannter  

Ausbildung im Bereich Bewegung und Sport 
• Lizenzierte Übungsleiter (Ausbildungsumfang und Inhalt entspricht der staat-

lich anerkannten Ausbildungen, Mindestumfang 230 Einheiten)
• Yoga-, QiGong-, Tai Chi-, Yiquan-Trainer mit mind. 230 Ausbildungsstunden
• Lebens- und Sozialberater (§ 119 GewO idgF), eingeschränkt auf  

sportwissenschaftliche Beratung

Ernährung
&

Gewicht

• Ernährungswissenschafter
• Arzt mit ÖÄK-Diplom Ernährung
• Diaetologe
• Lebens- und Sozialberater (§ 119 GewO idgF), eingeschränkt auf 

Ernährungsberatung

Mentale 
Gesundheit

• Arzt mit Psy-Diplom 
• Klinischer- und Gesundheitspsychologe, Gesundheitspsychologe oder  

Klinischer Psychologe
• Psychotherapeut
• Lebens- und Sozialberater 

SVS-Gesundheitshunderter
ANFORDERUNGEN AN ANBIETER

Folgende Kriterien sind von Anbietern für  
den SVS-Gesundheitshunderter zu erfüllen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte per Mail an gs@svs.at 

Entspannung
&

Körperarbeit

• Freiberuflicher Heilmasseur mit aufrechter Berufsberechtigung und  
auf rechter Gewerbeberechtigung.

• Gewerblicher Masseur mit aufrechter Gewerbeberechtigung, unabhängig  
allfälliger Einschränkungen auf bestimmte Praktiken

 → Anbieter finden Sie über das WKO Firmen A-Z
 → Anbieter für Shiatsu mit erfüllter Fortbildungsverpflichtung über die 

SVS-Liste des ÖDS
 → Anbieter von ganzheitlich in sich geschlossenen Systemen wie z.B.: Ayur-

veda-Wohlfühlpraktik, Tuina An Mo Praktik, Tibetische Jamche-Kunye Praktik 
 → Anbieter für WATSU auf der Homepage des WATSU®-Verbandes

• Physiotherapeuten 

Tabak-
entwöhnung

• Arzt
• Psychotherapeut
• Klinischer- und Gesundheitspsychologe, Gesundheitspsychologe oder  

Klinischer Psychologe
• Lebens- und Sozialberater

Zusätzlich setzen wir eine Qualifikation im Bereich Raucherberatung oder-therapie 
voraus, die den Qualitätsstandards der österreichischen Sozialversicherung 
entsprechen soll. Ausbildungen gemäß des Standards finden Sie unter Fort- 
und Weiterbildung ifgp.at - Fort- und Weiterbildung 
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