


lhr SVS Gesundheitshunderter

Die SVS unterstUtzt Sie beim Erhalt Ihrer Gesundheit. Wir belohnen Ihr
Engagement mit einem SVS Gesundheitshunderter.

Der SVS Gesundheitshunderter ist fUr folgende Bereiche gUltig:
« Erndhrung

- Bewegung

+ Rauchfreiheit

+ Mentale Gesundheit

+ Entspannung und Kdrperarbeit

+ SVS Camps

+ Jackpot Fit Bewegungsprogramm

Voraussetzungen

« Sie sind bei der SVS krankenversichert bzw. anspruchs-
berechtigt (mitversicherter Angehorige).

« Sieinvestieren bei einem qualifizierten Anbieter in Ihre
Gesundheit. Die Kriterien fUr Anbieter finden Sie auf
den Seiten 3 und 4. Folgende Themen sind férderbar:
Erndhrung, Bewegung, Rauchfreiheit, Mentale Gesundheit,
Entspannung und Korperarbeit.

« Sie haben eine Vorsorgeuntersuchung gemacht (bis zu drei
Jahre vor der Antragsstellung bzw. ab 40 Jahren bis zu zwei
Jahre vor der Antragstellung). Wenn Sie am Programm
«Selbstdndig Gesund"” bzw. ,Nachhaltig Gesund" teilnehmen,
entfdllt der Nachweis der Vorsorgeuntersuchung.

«  Bis zur maximalen Férdersumme von 100 Euro kdnnen Sie
mehrere Antrdge pro Jahr stellen.

Hinweis: FUr eine drztlich verordnete MalBnahme bzw. Therapie,
Schmerz- oder Krankenbehandlung wird kein Gesundheitshunderter
gewdhrt.



Diese Themenbereiche werden von der SVS unterstitzt

+ Bewegung: z.B. Krafttraining, Rickenkraftigung, Personal
Training, Pilates

«  Erndhrung: z.B. Erndhrungsberatung, Unterstitzung beim
Abnehmen, Beratung bei Unvertraglichkeiten

+ Mentale Gesundheit: z.B. Stressbewdltigung, Zeitmanagement,
Entspannungstraining

+  Entspannung und Kérperarbeit: z.B. klassische Massagen,
Shiatsu

+  Rauchfreiheit: Beratung und Begleitung bei der Entwohnung

Folgende Kriterien sind von den Anbietern fir den
SVS Gesundheitshunderter zu erfillen

Bewegung

Sportwissenschafter oder Absolvent des Unterrichtsfaches Beweg-
ung und Sport, Arzt mit OAK-Diplom Sportmedizin, Physiothera-
peut, Ergotherapeut, Lehrwart, Instruktor oder Trainer jeweils mit
staatlich anerkannter Ausbildung im Bereich Bewegung und Sport,
Lizenzierte Ubungsleiter (Ausbildungsumfang und Inhalt entspricht
der staatlich anerkannten Ausbildungen, Mindestumfang 230 Ein-
heiten), Yoga-, QiGong-, Tai Chi-, Yiquan-Trainer mit mind. 230 Aus-
bildungsstunden, Lebens- und Sozialberater eingeschrankt auf
sportwissenschaftliche Beratung (§ 119 GewO idgF)

Erndhrung

Ern&hrungswissenschafter oder Arzt mit OAK-Diplom Ernéhrung,
Diaetologe, Lebens- und Sozialberater (§ 119 GewO idgF), einge-
schrdankt auf Erndhrungsberatung

Mentale Gesundheit

Klinischer- und Gesundheitspsychologe, Gesundheitspsychologe
oder Klinischer Psychologe, Psychotherapeut, Arzt mit Psy-Diplom,
Lebens- und Sozialberater



Entspannung & Kérperarbeit

Freiberuflicher Heilmasseur mit aufrechter Berufsberechtigung
und aufrechter Gewerbeberechtigung oder Gewerblicher Mas-
seur mit aufrechter Gewerbeberechtigung, unabhdngig allfalliger
Einschrankungen auf bestimmte Praktiken, Physiotherapeut

Rauchfreiheit

Klinischer- und Gesundheitspsychologe, Gesundheitspsychologe
oder Klinischer Psychologe, Arzt oder Psychotherapeut, Lebens- und
Sozialberater

Zusatzlich setzen wir eine Qualifikation im Bereich Raucherberatung
oder -therapie voraus.

Weitere Informationen erhalten Sie unter der 6sterreichweit
einheitlichen Telefonnummer 050 808 808 oder im Internet unter
svs.at/gesundheitshunderter
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