SICHERHEIT

PSA - Personliche SchutzAusristung

KOPF-, AUGEN-, GEHOR-, ATEM-, FUSS-, HAND-, HAUTSCHUTZ,
SCHUTZBEKLEIDUNG, ABSTURZSICHERUNG
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Persénliche Schutzausristungen (PSA) sind laut PSA-Sicherheitsverordnung Gerdte, Vorrichtungen, Aus-
ristungen oder Mittel, die dazu bestimmt sind, von einer Person (Verwender) getragen, gehalten oder ver-
wendet zu werden, um deren Leben und Gesundheit zu schitzen.

Besonders bei der Waldarbeit, aber auch bei
Bauarbeiten, besteht die Gefahr schwerer Kopf-
verletzungen.

Durch die Verwendung eines geeigneten Helmes
kénnen diese Verletzungsgefahren verhindert
bzw. reduziert werden. FUr bestimmte Arbeiten
(z.B. in der Werkstatte) werden auch AnstoBkap-
pen angeboten.

Hinsichtlich der Verwendungsdauer ist bei
thermoplastischen Helmen auf die Hersteller-
angaben zu achten.

Augenschutz

Die Augen - die wohl empfindlichsten Organe des Menschen - be-
dirfen eines besonderen Schutzes gegen folgende Einwirkungen:
- mechanische: Staub, Spdne, Splitter
« optische: UV- (z.B. durch die Sonne) und IR-Strahlen

(z.B. beim SchweifBen)
« chemische: Ddmpfe, Nebel, Gase, FlUssigkeiten

Bei allen Arbeiten, die die Augen gefdhrden kénnen, ist daher ein
entsprechender Augenschutz zu verwenden. Es wird empfohlen,
Augenschutz nach ONORM EN166 zu verwenden, diese erfillen
alle Anforderungen.

Empfehlenswert sind Schutzbrillen mit beschlagfreien und
kratzbestdndigen Sichtscheiben.

Als Schutz gegen Augenschdden durch Sonnenstrahlung sind
Sonnenschutzbrillen zu verwenden.

Gehorschutz

Ldrm ist nicht nur lastig — er kann auch zu einer
Larmschwerhorigkeit fUhren, die zu den hdu-
figsten Berufskrankheiten zahlt.

Vorrangig sind MaBnahmen zur Larmreduzie-
rung zu setzen und die Expositionszeiten zu
verringern. Ist dies nicht maglich, sollte ab einem
Larmpegel von 80 dB(A) ein Gehérschutz ver-
wendet werden.

FAUSTREGEL: Wenn man sich in einer Entfer-
nung von 1 m zueinander nicht mehr mit norma-
ler Lautstdrke verstdndigen kann, liegt ein Larm
von Uber 85 dB(A) vor.

Ausfihrliche Informationen zum Gehoérschutz

finden Sie im Infoblatt ,Larm®". /
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Atemschutz

Atemwegserkrankungen zdhlen zu den hdaufigsten Berufskrank-
heiten in der Landwirtschaft. Verursacher dafir sind vor allem
Schadstoffe in der Atemluft, die zu Vergiftungen, Allergien und
sogar zu Krebserkrankungen fihren kénnen.

Partikelférmige Schadstoffe (z.B. Staub, Rauch, Nebel) kénnen
Nase, Hals und Atemwege reizen. Kleinste Partikel kénnen auch
tief in die Lunge eindringen und dort schwere Gesundheitsschd-
den (z.B. Farmerlunge) bewirken. Gegen partikelférmige Schad-
stoffe sind Feinstaubmasken mit der Schutzstufe P2 bzw. P3 zu
verwenden.

Gasférmige Schadstoffe und schadliche Dadmpfe gelangen Gber
die Lunge in die Blutbahn und kénnen schwere — auch tédliche -
Organschdden verursachen.

Bei der Auswahl des Atemschutzes ist vor allem auf Sicherheits-
ratschldge in der Gebrauchsanweisung der Produkte zu achten.

WeiterfUuhrende Informationen betreffend Staub finden Sie im Infoblatt ,,Staubschutz".

FuBschutz

Sicherheitsschuhe haben neben Zehenschutzkappen aus Metall oder
Kunststoff auch rutschhemmende Profilsohlen. Dadurch kénnen ei-
nerseits Verletzungen der Zehen, welche sich durch das Umfallen
schwerer oder spitzer Gegenstdnde ereignen, andererseits
gefdhrliche Ausrutscher vermieden werden.

In Europanormen sind Mindestanforderungen fir
Sicherheitsschuhwerk festgelegt. FUr die Arbeit
mit der Motorsdge gibt es Sicherheitsschuhe
oder -stiefel mit Schnittschutz im Ristbereich.

Hand-/Hautschutz

Mechanische, chemische und mikro-
bielle Einwirkungen sowie Pflanzen
und Tiere bedeuten eine Gefahr fiur
Hdnde und Haut. Schutzhandschuhe
kénnen einen GroBteil dieser Bedro-
hungen abwenden. Bei der Auswahl mechanische Fallschnitt- Gefahren
sind je nach Anforderung die ge- Beanspruchung festigkeit durch Kadlte
normten Piktogramme zu beachten.
Zusatzlich sollten spezielle Haut-
schutzcremen verwendet werden.

ACHTUNG: Bei Arbeiten an rotie-
renden Werkzeugen dirfen keine
Handschuhe getragen werden!

WeiterfUhrende Informationen fin-
den Sie im Infoblatt ,,Hautschutz". Wdrme Bakteriologische Chemische
und Feuver Kontamination Gefahren
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Schutzkleidung

Der menschliche Kérper ist gegen eine Vielzahl von
Gefdhrdungen, z.B. Ndsse, Hitze, Kalte, Chemikali-
en, Strahlen, biologische und mechanische Gefdhr-
dungen zu schitzen.

Schutzkleidung gibt es fUr den ganzen Koérper oder
fUr einzelne Kérperpartien. Die Schutzwirkung wird
vor allem durch das verwendete Material erzielt.

Im Umgang mit Chemikalien muss z.B. auf die be-
sondere Chemikalienbestdndigkeit des Schutzan-
zuges geachtet werden.

Absturzsicherung

StUrze aus der Hohe stellen eine tédliche Gefahr
dar. Ist eine Absicherung der Gefahrstelle aus tech-
nischen oder arbeitswirtschaftlichen Grinden nicht
moglich, ist eine persdnliche Absturzsicherung zu
verwenden.

Durch die Absturzsicherung werden die beim Sturz
auftretenden Krdafte auf ein Minimum reduziert und
auf kraftaufnahmefdhige Korperteile verteilt.

Beim Kauf dieser PSA (z.B. Héhensicherungsgerdt)
sollte auf jeden Fall fachliche Beratung in Anspruch
genommen werden.

Allgemeine Informationen zum Thema PSA

«  Kaufen Sie PSA nur im Fachhandel (Auswahl, Beratung).

«  Wahlen Sie PSA nicht nach dem gUnstigsten Preis aus. Kriterien wie Tragekomfort und Design sind
auch entscheidend fur die Akzeptanz.

Weitere Informationen finden Sie auch in folgenden Infobldttern der SVS-Sicherheitsberatung:
Waldarbeit, Pflanzenschutz, Staubschutz, Ldrm, Sonne und Gesundheit und Hautschutz.

Medieninhaber, Herausgeber und Verleger: Sozialversicherungsanstalt der Selbstandigen, 1051 Wien, Wiedner Hauptstrae 84-86, Tel. 050 808 808
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