Altalanos rész

Miért vesz részt az oktatason? Munkakor/Tevékenység

0O Ez az elsé részvétele oktatason

O Athelyezték vagy megvaltozott a munkakére

O Uj munkaeszk6zoket vezettek be vagy azok megvaltoztak , i i

0O Uj munkaanyagokat hasznalnak Altalanos rész

O Uj munkavégzeési eljarast vezettek be vagy az eddigiek
megvaltoztak

O Baleset tortént vagy kézvetlen balesetveszéely allt fenn

O Megismétli az oktatast

Kiilonésképp az alabbiakat hangsulyoztak:

Utasitasok, tilalmak

Alkohol fogyasztasa mellett az alabbi tevékenységek tiltottak: pl. jarmiivezetés, magasban
térténd munkavégzés .. kérem, egészitse ki

Altalanos kabitdszer-tilalom

El6zetes tajékoztatas-kérés az orvostdl arrdl, hogy mely gyégyszerek befolyasoljak az
érzékelést és a reakcibidét

A tiltasra, utasitasra, figyelmeztetésre, mentésre és adatokra vonatkozo jelzéseket vegye
figyelembe

Csak olyan munkat szabad végezni, melybdl oktatdsban részesult (szakmunkéasoknak az adott
szakmabél nem kell részt venni oktatason)

munkavédelmi felszerelés

Eléiras szerinti hasznalat, karbantartas és biztonsagos tarolas

Tisztitasi és fertotlenitési munkak

Védéruha/PSA haszndalata a biztonsagi adatlap szerint

Vegyi anyagok keverésére vonatkozd utasitasok és tilalmak (biztonsagi adatlap)

Ergondmia

A munka igazodjék az emberhez és ne forditval

F& problémak a munkakdrnyezetben:

1. Alldmunka

2. Nehéz terhek emelése és mozgatasa

3. Hideg, nedvesség, huzat

4. Kényszeritett testtartasban végzett munka (térzshajlitasban, nyujté6zkodva, térzsforditassal)
Lehetséges kovetkezmények:
Izom- és izlleti fajdalmak, hatfdjdalmak, izlletek és csigolyak elhasznalédasara utalo jelek, idd
el6tti faradékonysag, csékkent munkavégzési képesség vagy hibds munkavégzés
Megel6z6 intézkedések:
Az 1-es pontnal: Munkaszlinetek beiktatasa, az allast konnyité berendezések (ahol lehetséges)
hasznalata, a munkamenet megvaltoztatdsa (ahol lehetséges), valtott munkavégzés, valtott
munkatevékenységek (rotaciés munkavégzés), megfelel6 tornagyakorlatok végzése
A 2-es pontnal: A teher csdkkentése, emelést segitd berendezések, az egyes munkafazisok
automatizalasa
A 3-as pontnal: Védéruha, megfelel6 helység a tartézkodasra, a legnagyobb expozicios idék
figyelembe vétele
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Kiilonésképp az alabbiakat hangsulyoztak:

A 4-es pontnal: Munkafolyamatok Ujragondolasa, a felfelé haladast, emelkedést segit6
berendezés hasznalata, ,helycsinalas a munkahelyen”, megfelel® tornagyakorlatok, a megfelelé
munkavégzési magassagra tgyelni

Oltasok

Az alabbi oltasok ajanlottak:
» Tetanus (Az oltéanyag diftéria elleni szerrel kombinalt)
» FSME
= Bizonyos feltételek mellett (gyanus allatokkal, allati eredetll anyagok 6sszességével
végzett munka esetén) veszettség ellen
Bizonyos esetekben az AUVA megtériti a kbltségeket (errdl letblthets egy tajékoztatd anyag a
www.auva.at/vorsorge/schutzimpfungen weboldalrdl)
Az oltds nem koételezd.

Magatartas kedvezétlen idojarasi kériilmények k6zott

K&zelgd vihar varhato érkezésének megallapitdsa (Altaladnos szabaly, hogy ha a villamlas és a
mennyddrgés k6zo6tt 10 mp-nél kevesebb id6 telik el, a vihar veszélyesen kdzel jar)

Ha vihar kbzeleg, az aldbbiakat kerUljik el:

Tart6zkodas magas fakbol allé erdészélen, maganyos fak vagy facsoportok alatt

Fémkeritések kdzelsége (sz6l6k vagy gyimélcsésdk menti drotkeritések)

Hegycsucsok és hegyhatak

Fedetlen jarmUivek (kerékpar, motorkerékpar és hasonléak

Fedetlen csdnakok, vizben vald tartézkodas

Szoros 6sszetdmorilés csoporttd

Elsésegély

Elsésegély-doboz kihelyezése

Teendok tiiz esetén:

Ertesitse a tlizoltésagot a 122-es hivészamon

Mentse ki a veszélyeztetett személyeket

Csukja be a veszélyeztetett éplletrész ablakait és ajtoit ill. az ehhez az épiletrészhez vezetd
nyildszarokat

A tlzoltast kézi poroltéval végezze

Ha szlkséges, a menték a 144-es hivoszamon hivja ki

Egyéb

Az eléado neve

Az oktatasban részt vevo neve Datum Alairas Kovetkez6 oktatas
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