Genel

Kurs nedeni Gorev alani/ Is

O ilk kurs

O Tayin veya gorev alaninin degistiriimesi

O is araglarinin uygulamaya konmasi veya degistirilmesi

O Yeni is malzemelerinin kullaniimasi Genel

O Calisma tarzlarinin uygulamaya konmasi veya degisiklik
yapiimasi

O Kaza veya kilpay! kazalarda

O Belirli araliklarla tekrarlanan kurs

Ozellikle a sagidaki konulara de ginildi:

Emirler, yasaklar

Alkol alinmig olmasi halinde asagidaki iglerin yapiimasi yasaktir: Orn. Arag kullanma,
yuksek yerlerde calisma ... lutfen tamamlayiniz

Genel uyusturucu yasagi

Hangi ilaglarin algilama ve tepki verme yetenegini olumsuz etkiledigi konusunda tedaviyi
yapan doktorla 6nceden konusulmasi

Yasak, emir, uyari, kurtarma ve dikkat isaretlerine riayet edilmesi

Sadece kurs gorulmis olan iglerin yapilmasi (kalifiye iscilerin kalifiye olduklari alanda kurs
gormeleri gerekli degildir)

Kigisel Koruyucu Donanim

Usuliine uygun kullanim, bakim ve muhafaza

Temizleme ve dezenfeksiyon i glemleri

Emniyet esaslari cetveli uyarinca KKD

Kimyasal maddelerin karistiriimasi hakkindaki emir ve yasaklara riayet edilmesi (Emniyet
esaslari cetveli)

Ergonomi

insanlarin ise degil isin insanlara uyumlu hale getirilmesil

Is ortamindaki ana sorunlar:

1. Ayakta calisma

2. Agir yik kaldirma ve tasima

3. Soguk, rutubet, cereyan

4. Mecburi pozisyonlar (dogrulma, arkaya kaldirma, bedeni dondirme)

Muhtemel neticeler:
Bunun neticeleri 6rnegin kas ve mafsal agrilari, sirt agrilari, mafsal veya omurgada asinma,
erken yorulma, is veriminin dismesi veya sik hata yapilmasidir.

Alinacak tedbirler:

1. maddeye iliskin) Mola verme, destek kullaniimasi (mumkinse), is akisinin degistiriimesi
(mumkinse), isci ve iste degisiklik yapilmasi (iste rotasyon), dengeleme jimnastigi

2. maddeye iligkin) Yukdn agirhdinin azaltilmasi, kaldirma aracg ve gerecleri kullaniimasi, is
asamalarinda otomasyona gidilmesi

3. maddeye iliskin) Koruyucu kiyafet, uygun dinlenme odalari, zararl cevresel etkiye azami
maruz kalma siresine riayet edilmesi

4. maddeye iligkin) is akisinin g6zden gegiriimesi, merdiven kullaniimasi, "igyerinde yer

aclimasi”, dengeleme jimnastigi, ¢alisilan yerin dogru yukseklikte olmasina dikkat edilmesi
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Ozellikle a sagidaki konulara de ginildi:

Asl

Asagidaki asilarin yaptirilmasi tavsiye olunur:

« Tetanos (Difteri kombinasyonu iceren asi maddesi mevcuttur)

+ FSME

e Belirli kosullar altinda ayni zamanda da kuduz asisi (sUpheli goriilen hayvanlarla, hastalikli
hayvan organlariyla, v.b. temas)

Belirli kosullar altinda masraflarin AUVA tarafindan karsilanmasi 6ngorulmektedir
(www.auva.at/vorsorge/schutzimpfungen adresinden bilgi edinilebilir)
Asl yaptirma istege baglidir

Firtina halinde yapilmasi gerekenler

Yaklasan firtinanin ne kadar uzaklikta oldugunun tespit edilmesi (Pratik kural: Simsek ve
g0k gurultisit arasinda 10 saniyeden daha az bir siire geciyorsa, firtina tehlikeli bicimde
yakinda demektir)

Firtina tehlikeli bicimde yakinda ise, sunlardan kaginiimahdir:

* Yuksek agaclarin oldugu ormanlik bélgeler

« Metal citler (sarap veya meyve ekim yerlerindeki tel ¢itler), metal cisimler (aletler)

» Dag silsilesi veya dorugu

e Bisiklet, motosiklet v.b. korumasiz tasitlar

» Korumasiz kayiklar ve suda bulunma

»  Gruplar halinde ¢cok yanyana durma

e Gruplar halinde ¢ok yanyana durma

Ik yardim

ilk yardim kutusunun konulmasi

Yangin halinde yapilmasi gerekenler

itfaiyeye haber verin

Tehlike altindaki kisiyi (Kisileri) kurtarin

Tehlike bélgesindeki (buraya acilan) pencere ve kapilari kapatin

Yangini sdndirmek icin yangin séndiricileri kullanin (bkz. yer plani)

icabi halinde cankurtarana haber verin — imdat telefonu: 144

Digerleri

Kurs 6 gretmeninin ismi

Kurs goren sahis Tarih Imza Bir sonraki kurs




