VSeobecné c¢innosti Q

Davod Skoleni o bezpe énosti prace Pracovni oblast/ ¢innost

O Prvni Skoleni o bezpednosti prace

O PFfesunuti nebo zména pracovni oblasti

O Zavedeni nebo zména pracovnich prostiedkud . R .
O Zavedeni novych pracovnich material(i VSeobecne cinnosti
O Zavedeni nebo zména pracovnich postupu
O Po nehodach nebo skoronehodéch

O Pravidelné Skoleni o bezpe&nosti prace

Bylo poukazano zejména na nasledujici body:

Prikazy, zakazy

Pod viivem alkoholu jsou zakazany tyto prace: napf. fizeni vozidel, prace na vyvySenych
mistech ... prosim doplnit

VSeobecny zdkaz uZivani drog

Predchozi konzultace s oSetfujicim Iékafem, které léky sniZuji vnimani a reakceschopnost

Dbét zdkazovych, pfikazovych, vystraznych, zachrannych a informacnich znacek

Provadét pouze préace, pro které bylo provedeno Skoleni (odborni délnici nemusi ve svém
oboru byt Skoleni)

Osobni ochranna vystroj

NaleZité pouzivani, udrzba, uskladnéni

Cistici a dezinfek éni prace

Osobni ochranné vystroj podle bezpe&nostnich pokynu

Dbat prikaz( a zakaz( michani chemikalii (viz bezpeénostni pokyny)

Ergonomie

PFizpusobeni prace ¢lovéku a ne obracené!

Hlavni problémy v pracovnim prostiedi:

prace vestoje

zvedani a noSeni téZzkych bfemen

chlad, mokro, privan

nucené drzeni téla (ohybani trupu, nadmérné natahovani, otaceni téla...)

Mozné nasledky:
Nasledky jsou napf. bolesti svalt a kloubd, bolesti v zadech, projevy opotifebeni kloubu a
patefe, pfedCasna Unava, snizena nebo zavadna pracovni vykonnost.

Napravné opatfeni:

Ad 1) pracovni prestavky, pomucky ke stani (pokud je to mozné), zména pracovnich
postupt (pokud je to mozné), zména osob a ukoll (job rotation), kompenzaéni gymnastika.
Ad 2) snizit vahu bfemen, zvedaky, automatizace pracovnich kroku

Ad 3) ochranny odév, vhodné mistnosti k pobytu, dbat na maximalni dobu expozice

Ad 4) rozvazit pracovni postupy, schidky, zvétSit plochu pro pracovni mista, kompenzaéni
gymnastika, dbat na spravnou pracovni vysku ...




Bylo poukazano zejména na nasledujici body:

O¢kovani

Doporucuji se nasledujici ockovani:

- Tetanus (oCkovaci latka v kombinaci se zaSkrtem)

- Klistova meningoencefalitida

- Za urcitych okolnosti i vzteklina (prace s nakazenymi zvifaty, kontaminované casti zvirat

Za urcitych okolnosti je mozna uhrada nakladd VSeobecnou Urazovou pojistovnou
(informace na adrese: www.auva.at/vorsorge/schutzimpfungen)
UcCast na o¢kovani je dobrovolna.

Chovani p ri bou fce

Zjistit, jak daleko je pfiblizujici se bourka (zakladni pravidlo: kdyZz ub&hne mezi bleskem a
hromem méné nez 10 vtefin, je bourka nebezpecéné blizko)

Je-li boufka nebezpeéné blizko, vyhnout se:

Okrajiim lesa s vysokymi stromy; jednotlivé stojicim stromim a skupinam strom(

Kovovym plotliim (draténé ramy u vinic a ovocnych sadl

Hifebenum hor a vrcholiim kopc

Nechranénym vozidldm jako jizdnim koldm, motorkdm apod.

Nechranénym ¢lunim a pobytu ve vodé

SdruZovani ve skupiné (osoby blizko sebe)

Dobrou ochranu Ize najit v budovach a vozidlech

Prvni pomoc

Instalovani kuffiku prvni pomoci

Chovani v p Fipadé poZzaru

Privolat pozarniky (nouzové volani 122)

Zachranit ohroZzené osoby

Zavrit okna a dvefe smérem k ohrozené oblasti

Pouzit ruéni hasici pfistroj k haSeni poZaru (viz plan prostorového zafizeni)

Pokud je tfeba pfivolat zadchrannou sluzbu (nouzové volani 144)

Ostatni

Jmeéno Skolici osoby:

Jméno Skolené osoby

Datum

Podpis

Dalsi skoleni




