VSeobecnhe Q

doévod k pou ¢eniu Pracovna oblas t/¢innos t’

O nastupné poucenie

[ reorganizacia pracovnych oblasti

O zavedenie alebo zmena pracovnych prostriedkov

O zavedenie novych pracovnych latok VSeobecne

O zavedenie alebo zmena pracovnych postupov

O po urazoch alebo po takych udalostiach, ktoré by za
urcitych okolnosti mohli spésobit’ poSkodenie zdravia alebo
Skodu na majetku

O opakovane prevadzané poucenie

Obzvlas ¢ bolo poukdzané na nasledovné body

prikazy a zékazy

zakaz vykonavat prace pod vplyvom alkoholu ako napr. riadenie motorovych vozidiel,
pracovat vo vySkach ....... prosim doplnit

celkovy zakaz poZivania drog

uzivanie liekov, ktoré ovplyviuju pozornost a schopnost sustredenia predom konzultovat' s
lekarom

reSpektovat zakazové, prikazové, vystrazné, zachranné a informaéné znacky

vykonavat len tie prace, ktorym predbiehalo poucenie pracovnikov (neplati pre odbornych
pracovnikov v odpovedajucom obore)

osobné ochranné pracovné pomocky ( dalej OOPP)

pouZivanie, Udrzba, a Uschova podla predpisu

¢istenie a dezinfekcia

OOPP podra karty bezpe¢nostnych udajov

reSpektovat prikazy a zdkazy pri mieSani chemickych latok (karta bezpecnostnych udajov)

ergondémia

Prisp6sobenie pracovnych podmienok vykonnostnym moZnostiam ¢loveka a nie opacne!

Zakladné problémy v oblasti pracovného prostredia:

1. praca v stoji

2. dvihanie a nosenie tazkych bremien

3. chlad, vlhkost, prievan

4. nevhodna pracovna poloha (predklananie, prilis velké prehnutie, otaCanie trupu)
Mozné nasledky:
Nasledky st napr. bolesti svalov a kibov, chrbta, priznaky opotrebovania kibov alebo
chrbtice, predasné priznaky Unavy, zniZzeny alebo chybny pracovny vykon
Pomocné opatrenia:
k bodu 1) pracovné prestavky, pomdcky na stétie pre pracu v stoji (tam, kde je to
moZné),striedanie pracovnych miest a Uloh pracovnikom (dZob rotacia), ndpravny telocvik
k bodu 2) redukcia hmotnosti bremien, pomocné zdvihacie zariadenia, automatizacia
pracovnych krokov
k bodu 3) ochranny odev, vhodné pobytové priestory, dodrZzovat maximalnu expoziénu dobu
k bodu 4) premysliet priebeh prace, pouzivanie pomocnych schodikov a rebrikov,
vyrieSenie priestorovych pomerov na pracovisku ,dostatok volného priestoru na pracovnom
mieste”, napravny telocvik, dbat na spravnu vysku pracovnej roviny....
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Obzvlas t’ bolo poukazané na nasledovné body

ockovanie

doporucuju sa nasledovné ockovania:
» proti tetanu (ponuka sa kombinacia ockovacej latky proti tetanu a zaskrtu (diptherie)
v jednom)
« proti klieStovej encefalitide (FSME)
e aj proti besnote — za urcitych predpokladov (ako praca so zvieratami, ktoré su
podozrivé z kontaminacie, praca s kontaminovanymi zvieracimi ¢astami atd.)
Za splnenia urcitych predpokladov hradi ndklady AUVA (rakuska VSeobecna Urazova
poistovna) (informacia na webovej stranke www.auva.at/vorsorge/schutzimpfungen).
Zaockovanie nie je povinné.

spravanie po €as burky

zistit, i je barka v nebezpecnej blizkosti (zakladné pravidlo: ked je doba medzi blyskanim a
hrmenim kratSia nez 10 sekund, je burka nebezpecéne blizko.)

v pripade prichadzajlcej burky sa treba vystrihat’

okrajov lesov s vysokymi stromami, samotne stojacich stromov a skupiny stromov

kovovych oploteni (drétové ramy vo vinohradnictve a ovocinarstve), kovovych predmetov
(naradie)

horskych hrebenov a vrcholov hor

dopravnych prostriedkov ako bicyklov, motocyklov a podobne

otvorenych &lnov a kontaktu s vodou

statia v skupinach vedla seba

spolahliva ochrana je v budovéch a uzavretych motorovych vozidlach

prva pomoc

vybavit pracoviské prostriedkami prvej pomoci - lekarnic¢ka

spravanie pri poZiari

zavolat poZiarnu ochranu — tiesfiové volanie 122

zachranit ohrozené osoby

zavriet okna a dvere, ktoré sa v ohrozenom priestore nachadzaju alebo do neho vedu

pouZzit ruéné hasiace pristroje (vid' situany plan)

pokial je to nutné, zavolat zdchrannu sluzbu — tiesfiové volanie 144
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Pou €ena osoba Datum Podpis Dal3ie pou éenie/Skolenie
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