Uprawa owocow

Powadd szkolenia

Zakres pracy/

wykonywane czynno $ci

O szkolenie wprowadzajace

O przeniesienie na nowe miejsce pracy lub zmiana zakresu
zadan

O wprowadzenie nowych srodkow pracy lub ich zmiana

O wprowadzenie nowych materiatow

O wprowadzenie nowych metod pracy lub zmiana metod
istniejacych

O po wypadku lub zagrozeniu wypadkiem

O powtdrka szkolenia

Uprawa owocow

W szczegdlno $ci zwrécono uwag e na nast epuj gce sprawy

Zagadnienia ogolne

Uzywac wlasciwego osobistego wyposazenia ochronnego (np. obuwia ochronnego,
odziezy chronigcej przed wilgocig, upatem lub zimnem, wyposazenia chronigcego wzrok,

drogi oddechowe, dtonie)

Nosi¢ odziez dopasowang do warunkdéw atmosferycznych i przylegajaca do ciala

Stosowac ochrone przeciwstoneczng (np. kremy)

Przestrzegac zasad ergonomii podczas podnoszenia, przemieszczania i przenoszenia

ciezkich fadunkéw (osoba do pomocy, specjalne urzadzenia)

Wykonywaé procesy robocze zgodnie z zasadami ergonomii

Zabezpieczy¢ drabiny przed przewr6ceniem, osunieciem i osiadaniem

Uzywanie maszyn i narz edzi

Eksploatowac, konserwowac i naprawia¢ zgodnie z instrukcjg

Uzywac wytgcznie maszyn/narzedzi wiasciwie konserwowanych i naprawianych

Uzywac¢ oston i innych elementéw ochronnych

Odczekac zatrzymania sie wszystkich czesci maszyny

Wykonywaé naprawy, czyszczenie i konserwacje maszyn unieruchomionych

i zabezpieczonych, podeprze¢ podniesione czesci maszyn

Kontrolowa¢ wytaczniki bezpieczenstwa

Uzytkowanie sztaplarek (wozkow wysokiego podnoszenia)

Wymagane jest posiadanie uprawnien (Staplerfuhrerschein)

Przestrzegac zasad ostroznej jazdy

Zabrania sie przewozenia 0s6b

Waozkiem wolno poruszaé sie wytgcznie po drogach o wystarczajacej szerokosci

i stabilnosci

Jecha¢ powoli, z opuszczonym tadunkiem

W wypadku przewracania sie sztaplarki nie zeskakiwac z niej

Nie spietrza¢ skrzynek zbyt wysoko

Pomosty przetadunkowe winny posiadac dostateczng szerokos¢ i nosnosc oraz byc

zabezpieczone przed poslizgiem i przesunieciem

Zabezpieczy¢ tadunek przed spadaniem i zeslizgiwaniem sie

W wypadku niedostatecznej widocznosci z przodu, jecha¢ na biegu wstecznym

Wymagane jest posiadanie uprawnieh (Staplerfiihrerschein)
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W szczegdlno $ci zwrécono uwag e na nast epuj gce sprawy

Zaktadanie i piel egnacja plantacji

Podczas eksploatacji maszyn przestrzegac granicznych parametrow ich uzytkowania (np.

nachylenia zbocza)

Transport os6b maszyng dozwolony jest wytgcznie przy sadzeniu

Przy wkiadaniu sadzonek zwréci¢ uwage na niebezpieczehstwo przytrzasniecia

Podczas sadzenia umiesci¢ stopy w przeznaczonych do tego miejscach

Przy zawracaniu na skraju pola nalezy zsigs¢ z maszyny

Zachowac bezpieczny odstep od ruchomych elementéw maszyny

Nie dotyka¢ rozgrzanych elementdéw maszyny (np. mechanicznej wiertarki recznej)

Podczas karczowania zapewni¢ kontrole optyczna liny wzglednie ogniw fancucha
(stosowac tancuchy skrecane)

Uzytkowanie lancy wodnej

Skontrolowac wszystkie weze i uszczelki

Zabrania sie nakierowywania lancy na osoby

Wykonanie ramy drucianej

Odgiag¢ konhce drutéw

Nie nacigga¢ drutébw nadmiernie

Bezpiecznie zakotwiczy¢ wielokrgzki

Przygotowanie gleby

Uzytkujac maszyny obstugiwane recznie skontrolowac dziatanie czuwaka

Uzytkujac maszyny obstugiwane recznie zwréci¢ uwage na stabilng pozycje przy pracy

Skontrolowaé, czy w podtozu znajdujg sie elementy betonowe, stalowe, kamienie itp.

Zwrdci¢ uwage na stabilng pozycje przy pracy

Praca na stromych zboczach (u zytkowanie kotowrotéw linowych)

Skontrolowac ling kotowrotu i potgczenia na jej koncach

Skontrolowac funkcjonowanie zabezpieczenia biegu wstecznego urzgdzenia ciggnietego

Nie ustawiac¢ urzadzenia transportujgcego (traktora) poprzecznie lub pod katem do
kKierunku zbocza

Nie stawac¢ miedzy urzadzeniem transportujgcym a kotowrotem linowym

Stosowanie nawozow i srodkéw ochrony ro  $lin

W miare mozliwosci uzywac traktora z catkowicie zamknietg kabing (wyposazong
w pochfaniacz z weglem aktywnym)

Przestrzegac instrukcji BHP (Sicherheitsdatenblatt) i instrukcji uzytkowania

Podczas pracy nie jes¢, nie pi¢ i nie pali¢ (przed wykonaniem takich czynnosci nalezy
doktadnie umy¢ sie)

Skontrolowac uszczelki, weze i dysze

Uwzglednia¢ warunki atmosferyczne (wiatr)

Nie dotyka¢ rozgrzanych elementéw maszyn (np. przenosnych opryskiwarek
mechanicznych)
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W szczegoélno $ci zwrécono uwag € na nast epuj gce sprawy

Zbior owocow i przycinanie drzewek

Zabezpieczy¢ drabiny przed przewrdceniem, osunieciem i osiadaniem; nie stawac wyzej
niz na trzecim szczeblu ponizej wierzchotka drabiny

Zachowac bezpieczng odlegtos¢ od przyczepy platformowej

Skontrolowac¢ zabezpieczenie zestawu transportowego przed przewréceniem

Podczas prac wykonywanych nad gtowa z uzyciem obcinarek na sprezone powietrze
chroni¢ gtowe

Nie spietrza¢ skrzynek zbyt wysoko i zabezpieczy¢ je przed przewréceniem

Podnoszenie, fadowanie i przechylanie skrzynek, sor  towanie owocéw

Zachowac bezpieczny odstep

Sktadowanie owocow

Oznaczy¢ skiad jako CA lub ULO

Zabezpieczy¢ drzwi przed niepozadanym otwieraniem

Przed pierwszym wejsciem wietrzy¢ co najmniej przez 3 godziny, aby zapewni¢
dostateczng ilos¢ tlenu (manometr)

Sprawdzi¢, czy drzwi otwierajg sie od srodka

Uzywac¢ osobistego wyposazenia ochronnego (np. obuwia ochronnego i odziezy chronigcej
przed zimnem)

Inne

nazwisko osoby prowadz 3acej szkolenie:

nazwisko osoby data podpis termin nast epnego
szkolonej szkolenia
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