Uprawa warzyw %
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Zakres pracy/

Powdd szkolenia . .
wykonywane czynno $ci

O szkolenie wprowadzajace

O przeniesienie na nowe miejsce pracy lub zmiana zakresu
zadan

O wprowadzenie nowych srodkow pracy lub ich zmiana

O wprowadzenie nowych materiatow

O wprowadzenie nowych metod pracy lub zmiana metod
istniejacych

O po wypadku lub zagrozeniu wypadkiem

O powtdrka szkolenia

Uprawa warzyw

W szczegdlno $ci zwrécono uwag e na nast epuj gce sprawy

Zagadnienia ogolne

Uzywac wlasciwego osobistego wyposazenia ochronnego (ochrona wzroku i stuchu, rak,
stop oraz ochrona skoéry przed stoncem)

Nosi¢ odpowiednie obuwie z podeszwg antyposlizgowg (np. obuwie ochronne)

Nosi¢ odziez dopasowang do warunkdéw atmosferycznych i przylegajaca do ciala

Wykonywaé procesy robocze zgodnie z zasadami ergonomii

Stosowacé wtasciwy sposob podnoszenia i przenoszenia (korzystanie z urzadzen
pomocniczych)

Uzywanie maszyn i narz edzi

Eksploatowac, konserwowac i naprawiac¢ zgodnie z instrukcjg

Uzywac wytgcznie maszyn/narzedzi wiasciwie konserwowanych i naprawianych

Uzywac oston i innych elementéw ochronnych

Odczeka¢ zatrzymania sie wszystkich czesci maszyny

Wykonywac¢ naprawy, czyszczenie i konserwacje maszyn po ich unieruchomieniu
| zabezpieczeniu; podpiera¢ podniesione czesci maszyn

Kontrolowaé¢ wylaczniki bezpieczenstwa

Przygotowanie gleby

Skontrolowaé, czy w podtozu znajdujg sie elementy betonowe, stalowe, kamienie itp.

Uzytkujac maszyny obstugiwane recznie, skontrolowa¢ dziatanie czuwaka

Uzytkujgc maszyny obstugiwane recznie, zwroci¢ uwage na stabilng pozycje przy pracy

Sadzenie ro slin

Transport os6b maszyng dozwolony jest wytgcznie przy sadzeniu

Przy wkiadaniu sadzonek zwréci¢ uwage na niebezpieczehstwo przytrzasniecia

Podczas sadzenia umiesci¢ stopy w przeznaczonych do tego miejscach

Przy zawracaniu na skraju pola nalezy zsigs¢ z maszyny

Stosowanie nawozéw i $rodkéw ochrony ro $lin

W miare mozliwosci uzywac traktora z catkowicie zamknietg kabing (wyposazong
w pochtaniacz z weglem aktywnym)
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W szczegdlno $ci zwrécono uwag e na nast epuj gce sprawy

Przestrzegac instrukcji BHP (Sicherheitsdatenblatt) i instrukcji uzytkowania

Podczas pracy nie jes¢, nie pi¢ i nie pali¢ (przed wykonaniem takich czynnosci nalezy
dokfadnie umyc¢ sie)

Po zakonczeniu pracy skladowa¢ pojemniki, wagi, czerpaki i in. przybory w zamknietym

pomieszczeniu

Skontrolowac uszczelki, weze i dysze

Uwzglednia¢ warunki atmosferyczne (wiatr)

Kotly parowe

Eksploatowac, konserwowac i naprawia¢ zgodnie z instrukcjg

Upewni¢ sie, czy uszczelki sprzegla sg odporne na wysokg temperature

Wymienia¢ zuzyte uszczelki

Nosi¢ odziez ochronng zabezpieczajgca przed wysokg temperaturg

Zbior plonéw i prace przy ich sortowaniu

Nosi¢ odziez dostosowang do warunkéw atmosferycznych

Stosowac ochrone przeciwstoneczng (np. kremy)

Spedzaé przerwy w pracy zgodnie z zasadami ergonomii

Przed uzyciem maszyn skontrolowac, czy w podtozu znajdujg sie elementy betonowe,
stalowe, kamienie itp.

Podczas zbioru uzywac wytgcznie narzedzi (np. nozy) wiasciwie konserwowanych
i naprawianych

Po uzyciu przechowywaé noze i inne narzedzia w bezpiecznym miejscu

Nie spietrza¢ skrzynek zbyt wysoko i zabezpieczy¢ je przed przewrdceniem

Inne

nazwisko osoby prowadz acej szkolenie:

nazwisko osoby data podpis termin nast epnego

szkolonej szkolenia
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