, X/
Prace le sne \Q

Zakres pracy/

Powdd szkolenia . .
wykonywane czynno $ci

O szkolenie wprowadzajace

O przeniesienie na nowe miejsce pracy lub zmiana zakresu
zadan

O wprowadzenie nowych srodkow pracy lub ich zmiana

O wprowadzenie nowych materiatow

O wprowadzenie nowych metod pracy lub zmiana metod
istniejacych

O po wypadku lub zagrozeniu wypadkiem

O powtdrka szkolenia

Prace le sne

W szczegdlno $ci zwrécono uwag e na nast epuj gce sprawy

Organizacja i srodowisko pracy

Uzywac¢ wymaganego osobistego wyposazenia ochronnego (specjalne obuwie ochronne
do prac lesnych i spodnie z ochrong przed przecieciem, kurtka odblaskowa, rekawice
ochronne, kask z ochrong twarzy i ochronnikami stuchu...)

Zbadac¢ uksztattowanie terenu

Uwzgledni¢ stan podioza (np. wilgo¢, snieg, oblodzenie)

Przy wyznaczaniu zadan bra¢ pod uwage warunki atmosferyczne — przy niedostatecznej
widocznosci (mgta, sniezyca, zmrok) i wietrze nie prowadzi¢ scinki

Zadbac¢ o zmiane rodzaju pracy i odpowiednie spedzanie przerw w pracy

Dopasowac¢ sprzet do metody pracy, zadbaé¢ o wspomaganie pomocniczym wyposazeniem
technicznym

Stosowac¢ metody pracy korzystne z punktu widzenia ergonomii

W poblizu linii napowietrznych zachowac ostroznosc¢ i bezpieczny odstep (ztozy¢
w zakladzie energetycznym wniosek o wylgczenie linii, wlkasciwie wybra¢ miejsce
sktadowania drewna)

Niebezpieczne prace (np. scinka, zrywka, budowanie podpér), nie moga by¢ wykonywane
przez jedng osobe

Maszyny i sprz et do prac le snych

Zapewnic fachowa obstuge narzedzi, maszyn i urzadzen

Zapewnic¢ regularng konserwacje i naprawe pit motorowych, pilarek i narzedzi recznych
(regularne oczyszczanie filtréw powietrznych i nastawianie predkosci obrotowej)

Zadbac o ostrzenie tancuchow i systematyczng wymiane czesci ulegajgcych zuzyciu

Uzywac odpowiednich oston ochronnych

Zachowac bezpieczny odstep (np. pita motorowa — 2 m lub 1% dtugosci pnia, pilarka — 15
m)

Przy bezwietrznej pogodzie unika¢ robot w miejscach, gdzie wymiana powietrza jest
utrudniona

Osoby cierpigce na choroby ptuc majg ograniczong przydatnosé¢ do prac lesnych

Zabrania sie manipulowania w poblizu zbiornikéw otwartym swiattem i ptomieniem

Uzywac¢ kanistréw z samozamykalnym kré¢cem wlewowym

Podczas przewozenia zabezpieczy¢ zbiorniki paliwa przed przewrdceniem

Przy niskich temperaturach i wilgoci stosowac ogrzewanie uchwytow
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W szczegdlno $ci zwrécono uwag e na nast epuj gce sprawy

Pozyskiwanie drewna

Zachowac bezpieczng odleglosé

Przygotowac tzw. $ciezki oddalania i nie zastawia¢ ich

Zapewnic fachowa obstuge pity i naprawe pit motorowych oraz wtasciwg technike obalania
drzewa

Stosowac odpowiednie kliny w wystarczajgcej ilosci, fachowo zaktadac kliny

We wlasciwy sposob sciggac drzewa zawieszone podczas $cinki — obserwowac korony

Oceni¢ rozktad naprezen drewna; w miare mozliwosci zlikwidowac je i zastosowac obrobke
mechaniczng

Na stromych zboczach zabezpieczy¢ drewno przed toczeniem i zsuwaniem sie

Podczas przecinania sta¢ powyzej pnia

Zachowac szczeg0lng ostroznosc¢ przy scince drzew uszkodzonych (zabezpieczy¢ piyte
korzeniowsg, sciagnaé drzewa zawieszone)

Zrywka i transport drewna

Postugiwac sie odpowiednimi narzedziami, zapewniajgc prawidtowg ich konserwacje

Podczas zrywki recznej utatwi¢ sobie prace przez ociosywanie pni

Stosowac wylacznie liny i urzgdzenia chwytajgce w nienagannym stanie; przeprowadzié¢
kontrole optyczng na widoczne uszkodzenia

Mocowac urzadzenia chwytajgce w wtasciwy sposéb

Dopasowac liny, urzadzenia chwytajace, krazki kierunkowe i elementy mocujace do sity
pociggowej wciggarki

Unika¢ obszarow niebezpiecznych (wzdtuz naprezonej liny, w kacie utworzonym przez liny,
w poblizu ciezkiego tadunku, na stromym zboczu ponizej tadunku)

Wcigganie liny za pomocg traktora przeprowadzi¢ z bezpiecznej pozycji

Nie przebywac w niebezpiecznym obszarze miedzy traktorem a zawieszonym narzedziem

Zawsze obserwowac fadunek

Ciagniecie i zwolnienie liny nastepuje po otrzymaniu jednoznacznego sygnatu (optycznego,
akustycznego lub radiowego)

Stosowac ostony zabezpieczajgce

Podczas wciggania wciggarkg lub wozem zrywkowym spusci¢ tarcze

Podczas robét z zastosowaniem zurawia stabilnie ustawi¢ podpory

Ciggna¢ mozliwie wzdtuz linii prostej

Przy zrywce konnej nie owija¢ cugli wokot reki, stosowaé karabinczyki z zapieciem typu
Panikhaken, w miare mozliwosci is¢ szlakiem zrywkowym

Lesne kolejki linowe

Podczas montazu, eksploatacji i demontazu kolejek linowych przynajmniej jedna osoba z
obstugi musi mie¢ ukonczone odpowiednie szkolenie

Montaz kolejki linowej (kat prowadzenia liny, parametry, naciagi...) przeprowadzac¢ zgodnie
z instrukcjg obstugi

Dopasowac¢ site pociggowg wciggarki do parametrow kolejki

Nie rozpina¢ liny na wysokos$ci powyzej ramion

Dopasowac wielkos¢ tadunku do mocy pociggowej wciggarki

Przy niedostatecznej widocznosci (mgta, sniezyca, zmrok) nie prowadzi¢ prac z uzyciem
lesnych kolejek linowych

Przed nadciggajacq burzg i podczas burzy przerwac¢ prace; podczas silnego wiatru,
zawieruchy, sztormu i mrozu skontrolowa¢ stabilnos¢ ustawienia urzadzen kolejki
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Skladowanie drewna

Sktadowac¢ wylacznie na drodze lub wzdtuz drogi — nie zastawia¢ dojazdu

Nie skladowac¢ drewna pod liniami napowietrznymi

Starannie utozy¢ drewno

W miejscu posredniego sktadowania wybra¢ wiasciwe stanowisko dla ciecia drewna

Zadbac o systematyczng zwbzke drewna

Przestrzega¢ zasad wyuczonych podczas szkolenia dotyczacego maszyn i urzadzen

Zapewnienie bezpiecze nstwa osobom trzecim

Ustali¢ organizacje pracy w terenie (zakaz prowadzenia prac na stromym zboczu w taki
sposéb, ze stanowiska pracy znajduja sie ,jedno powyzej drugiego”)

Zabezpieczy¢ miejsce scinki i szlaki zrywki ustawiajac tablice ostrzegawczg ,Befristetes
forstliches Sperrgebiet — Gefahr durch Waldarbeit” (Okresowy zakaz wstepu do lasu —
niebezpieczne prace lesne)

Powiadomi¢ zainteresowane placowki (zarzad drég, administracja kolei, zaktad
energetyczny)

W szczegoblnych wypadkach, np. jezeli w poblizu znajduje sie szkota lub przedszkole,
ustawi¢ posterunki ostrzegawcze

Post epowanie w razie wypadku

Zapewni¢ materialy pierwszej pomocy (koc ratunkowy) i zadba¢ o uzupetnianie ptynéw

Nie zastawia¢ dojazdu

Zaparkowa¢ samochod w kierunku ewakuaciji

Zadbac¢ o mozliwos¢ telefonicznego sprowadzenia pomocy (telefon komoérkowy)

Nosi¢ z sobg zestaw pierwszej pomocy

Inne

nazwisko osoby prowadz 3acej szkolenie:

nazwisko osoby data podpis termin nast epnego
szkolonej szkolenia
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