Zagadnienia ogolne Q

Zakres pracy/

Powdd szkolenia . .
wykonywane czynno $ci

O szkolenie wprowadzajace
O przeniesienie na nowe miejsce pracy lub zmiana zakresu

zadan ..
O wprowadzenie nowych $rodkéw pracy lub ich zmiana Zagadnienia
O wprowadzenie nowych materiatow ogc')lne
O wprowadzenie nowych metod pracy lub zmiana metod

istniejacych

O po wypadku lub zagrozeniu wypadkiem
O powtdrka szkolenia

W szczegdlno $ci zwrécono uwag e na nast epuj gce sprawy

Nakazy i zakazy

Osobom pod wptywem alkoholu zabrania sie wykonywania takich prac jak prowadzenie
pojazddéw, praca na wysokosci... prosze uzupetnic

Obowigzuje surowy zakaz uzywania narkotykow

Nalezy uprzednio ustali¢ z lekarzem prowadzacym, jakie lekarstwa ujemnie wptywajg na
koncentracje i zdolno$¢ reakciji

Nalezy stosowac sie do znakow zakazu i nakazu, znakow ostrzegawczych, ochronnych
i informacyjnych

Wolno wykonywaé tylko prace, odnosnie ktérych odbylto sie szkolenie BHP (robotnikéw
wykwalifikowanych nie trzeba szkoli¢ w ich wyuczonym zawodzie)

Osobiste wyposa zenie ochronne

Wiasciwe zastosowanie, konserwacja i przechowywanie

Prace polegaj ace na myciu i dezynfekciji

Wyposazenie ochronne zgodnie z instrukcjg BHP (Sicherheitsdatenblatt)

Nalezy przestrzega¢ nakazow i zakazéw dotyczacych mieszania chemikaliéw (instrukcja
BHP/Sicherheitsdatenblatt)

Ergonomia

Dopasowac¢ prace do cziowieka, a nie odwrotnie!

Podstawowe problemy srodowiska pracy:

praca na stojgco

podnoszenie i noszenie ciezaréw

chtod, wilgoé, przeciagi

praca w pozycji wymuszonej (w pochyleniu lub w wychyleniu, w skreconej pozycji)

PwbnE

Mozliwe nastepstwa:
np. bole miesni i stawow, bole plecéw, objawy zuzycia stawdéw lub kregostupa,
przedwczesne zmeczenie, spadek wydajnosci pracy lub popetnianie biedow.




W szczegdlno $ci zwrécono uwag e na nast epuj gce sprawy

Srodki zapobiegawcze:

ad. 1) przerwy odpoczynkowe, tzw. krzesta wspierajace (tam, gdzie jest to mozliwe),
zmiana przebiegu proceséw (tam, gdzie jest to mozliwe), wymienianie sie praca,
gimnastyka wyréwnawcza

ad. 2) redukcja ciezaru, urzagdzenia utatwiajgce podnoszenie, automatyzacja
poszczegdlnych czynnosci

ad. 3) odziez ochronna, odpowiednie pomieszczenia, przestrzeganie maksymalnego czasu
przebywania w niekorzystnych warunkach

ad. 4) przemyslenie przebiegu procesow, urzadzenia utatwiajgce wchodzenie na
wysokosc, zabezpieczenie powierzchni roboczej odpowiedniej wielkosci, gimnastyka
wyréwnawcza, dostosowanie wysokosci powierzchni robocze;...

Szczepienia

Zaleca sie nastepujace szczepienia:

* przeciw tezcowi (szczepionka kombinowana ze szczepionkg przeciw btonicy)

» przeciw FSME (odkleszczowemu zapaleniu opon mozgowych)

* w pewnych wypadkach (kontakt z zagrozonymi zwierzetami i czesciami zwierzat
zarazonych) réwniez przeciw wsciekliznie

Po spetnieniu okreslonych warunkéw mozliwy jest zwrot kosztéw szczepienia przez
austriacki zaktad ubezpieczen wypadkowych (AUVA) — szczegdtowe informacije
umieszczono na stronie www.auva.at/vorsorge/schutzimpfungen.

Poddanie sie szczepieniu jest dobrowolne.

Zachowanie si @ podczas burzy

Okresli¢ odlegtos¢ od nadciagajacej burzy (zasada: jezeli czas miedzy btyskawicg a
piorunem jest mniejszy niz 10 sekund, burza jest niebezpiecznie blisko)

W wypadku zblizania sie burzy nalezy unika¢ przebywania:

na skraju lasu, pod wysokimi drzewami, kepami drzew lub samotnymi drzewami

w poblizu metalowych ogrodzen (np. ram drucianych w winnicach i sadach) wzglednie
przedmiotéw wykonanych z metalu (narzedzia)

na grani gorskiej lub na szczycie gory

przy niezabezpieczonych pojazdach, takich jak rowery, motocykle itp.

przy niezabezpieczonych todziach oraz w wodzie

w duzych sttoczonych grupach ludzi

Nalezy schroni¢ sie w budynkach i wnetrzu pojazdéw

Pierwsza pomoc

Rozmieszczenie apteczek pierwszej pomocy

Zachowanie w wypadku po zaru

Zawiadomi¢ straz pozarng — telefon alarmowy 122

Ratowa¢ zagrozonych ludzi

Zamkng¢ okna i drzwi w zagrozonym pozarem obszarze oraz okna i drzwi prowadzgce do
tego obszaru
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W szczegoélno $ci zwrécono uwag € na nast epuj gce sprawy

Uzy¢ gasnicy (por. plan rozmieszczenia urzadzen przeciwpozarowych)

W razie potrzeby wezwac¢ pogotowie ratunkowe — telefon alarmowy 144

Inne

nazwisko osoby prowadz acej szkolenie:

nazwisko osoby
szkolonej

data

podpis

termin nast epnego
szkolenia
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