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 Nasad voća  
 

Svrha obuke područje rada / djelatnost 

� obuka za početnike  
� premjestaj ili promjena djelokruga zadataka 
� uvod ili promjena radnih sredstava 
� uvoñenje novih radnih materijala/tvari 
� uvoñenje ili promjena radnog procesa 
� nakon nezgode ili potencijalnih mogućnosti nezgode  
� ponovna obuka 

Nasad voća 
 

 

naročito se upućuje na slijedeće faktore 

Općenito 

upotreba adekvatnog OZO (npr. zaštita za oči, uši, ruke, stopala, sredstvo za zaštitu od 
sunca) 
adekvatna obuća s potplatom koji štiti od proklizavanja (npr. nošenje zaštitne obuće) 
nošenje odjeće koja priliježe uz tijelo i koja je prilagoñena vremenskim uvjetima  
ergonomsko provoñenje radnog tijeka 
pravilno podizanje i nošenje (upotreba pomagala) 
 
 

upotreba mašina i ureñaja 

pogon, čuvanje i popravak shodno uputama za upotrebu 
isključivo upotreba ispravnih mašina/ureñaja 
koristiti  obloge, navlake i zaštitne pokrivače  
sačekati do samozaustavljanja dijelova mašine  
radove poput popravka, čišćenje i održavanja izvoditi samo kada je mašina potpuno 
prestala s radom te osigurana (zakočena), uzvišene dijelove mašine poduprijeti  
provjeriti ureñenja za gašenje i pomoć 
 
 

uporaba viličara 

dokaz o stručnosti (dozvola za uporabu viličara) 
oprezan način vožnje 
upravljanje vozilom bez dodatnih osoba na vozilu  
voziti samo po dovoljno širokim i čvrstim putevima/trasama  
voziti polako i samo sa spuštenim teretom  
prilikom prevrtanja ne skakati s viličara 
sanduke ne slagati previsoko  
mostovi za utovar moraju biti dovoljno široki i nosivi te trebaju biti osigurani od klizanja i 
pomicanja 
osigurati teret od pada i klizanja 
ukoliko je vidno polje prema naprijed ograničeno, voziti unatrag  
dokaz o stručnosti (dozvola za uporabu viličara) 
 
 

ureñenje i održavanje nasada 

prilikom uporabe mašina obratiti pažnju dokle se može voziti (nagib obronka) 
pridržavati se sigurnosnog razmaka u odnosu na pokretne dijelove mašine 
ne dodirivati vruće dijelove mašine (npr. kod ručno voñenih bušilica na motorni pogon) 
krčenje: pratiti karike lanca odnosno užeta (upotrebljavati lance za obuhvaćanje) 
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naročito se upućuje na slijedeće faktore 

upotreba takozvanog „vodenog koplja“   
provjeriti sve cijevi i nabivke  
koplje ne upirati prema osobama 
 
 

izrada žičanog okvira 
savinuti završetke žica 
nemojte žicu previše istegnuti  
koturače sigurno usidriti 
 
 

obrada tla 

kod ručno voñenih mašina provjeriti ispravnost automatskog tehničkog alarmnog sistema 
za gašenje 
kod ručno voñenih mašina obratiti pažnju na siguran položaj 
provjeriti da li ima čvrstih predmeta u tlu (npr. beton, čelik, kamen)  
obratiti pažnju na siguran položaj 
 
 

strmine (upotreba užnih vitala) 

provjeriti uže i spojnice užeta na vitlu  
provjeriti ispravnost osigurača povratnog hoda na zategnutoj mašini 
sredstvo transporta (traktor) ne ostavljati poprijeko ili ukoso naspram obronka 
ne stajati izmeñu sredstva za transport i užnog vitla 
 
 

gnojenje i  zaštita biljaka 

preporučije se upotreba traktora sa zatvorenom kabinom (filter s aktivnim ugljenom) 
obratiti pažnju na upute za sigurnost i upute za uporabu 
tijekom rada ne smije se jesti, piti, pušiti (tek nakon temeljitog čišćenja) 
provjeriti nabivke, gumene cijevi i mlaznice 
obratiti pažnju na vremenske uvjete (vjetar) 
ne dodirivati vruće dijelove (npr. kod nosivih prskalica na motorni pogon) 
 
 

žetva i obrezivanje voćnjaka 

ljestve osigurati od pada, klizanja i upadanja; ne prelaziti preko treće ljestve odozgo  
pridržavati se sigurnosnog razmaka prema vozilu za branje  
provjeriti osiguranje od pada sa vozila za branje  
prilikom rada s alatima za rezanje na tlačni pogon nositi zaštitnu kacigu ukoliko se radovi 
odvijaju iznad glave 
 
 

dizanje, pretovar, prekretanje sanduka, sortiranje voća 

pridržavati se sigurnosnog razmaka 
 
 

skladištenje voća (hladnjače) 

obilježje CA ili  ULO-skladišta  
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osigurati vrata od otvaranja neovlaštenih (zaključavati vrata) 
prije prvog ulaska najmanje 3 sata prozračiti dok ne uñe dovoljno kisika (manometer) 
provjetriti je li se vrata mogu otvoriti iznutra 
koristiti OZO (npr. nositi zaštitne cipele i odjeću za zaštitu od hladnoće) 
 
 
 
 
 
 
 

 

ostalo 

 
ime/na osob-e/a koja vod- i/e obuku  
 

 

 
osoba koja je obučena datum potpis slijedeća obuka 

    
    
    

 


