Nasad voca &

Svrha obuke

podrucje rada / djelatnost

O obuka za pocetnike

O premjestaj ili promjena djelokruga zadataka
O uvod ili promjena radnih sredstava '
O uvodenje novih radnih materijala/tvari Nasad voca
O uvodenije ili promjena radnog procesa

O nakon nezgode ili potencijalnih moguénosti nezgode
O ponovna obuka

narocito se upucuje na slijedecée faktore

Opcenito

upotreba adekvatnog OZO (npr. zastita za o¢i, usi, ruke, stopala, sredstvo za zastitu od
sunca)

adekvatna obuéa s potplatom koji $titi od proklizavanja (npr. no$enje zastitne obuce)

noSenje odjece koja prilijeze uz tijelo i koja je prilagodena vremenskim uvjetima

ergonomsko provodenje radnog tijeka

pravilno podizanje i noSenje (upotreba pomagala)

upotreba masina i uredaja

pogon, ¢uvanje i popravak shodno uputama za upotrebu

isklju€ivo upotreba ispravnih masina/uredaja

koristiti obloge, navlake i zastitne pokrivace

sacekati do samozaustavljanja dijelova masine

radove poput popravka, ¢iS¢enje i odrzavanja izvoditi samo kada je masina potpuno
prestala s radom te osigurana (zako€ena), uzviSene dijelove masine poduprijeti

provijeriti uredenja za gasenje i pomo¢é

uporaba vilicara

dokaz o stru€nosti (dozvola za uporabu viliCara)

oprezan nadin voznje

upravljanje vozilom bez dodatnih osoba na vozilu

voziti samo po dovoljno Sirokim i €vrstim putevima/trasama

voziti polako i samo sa spustenim teretom

prilikom prevrtanja ne skakati s viliara

sanduke ne slagati previsoko

mostovi za utovar moraju biti dovoljno Siroki i nosivi te trebaju biti osigurani od klizanja i
pomicanja

osigurati teret od pada i klizanja

ukoliko je vidno polje prema naprijed ograni€eno, voziti unatrag

dokaz o stru€nosti (dozvola za uporabu viliCara)

uredenje i odrzavanje nasada

prilikom uporabe masina obratiti paznju dokle se moZze voziti (nagib obronka)

pridrzavati se sigurnosnog razmaka u odnosu na pokretne dijelove masine

ne dodirivati vruce dijelove masine (npr. kod ruéno vodenih busilica na motorni pogon)

kréenje: pratiti karike lanca odnosno uzeta (upotrebljavati lance za obuhvacanje)
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narocito se upucuje na slijedecée faktore

upotreba takozvanog ,,vodenog koplja“

provijeriti sve cijevi i nabivke

koplje ne upirati prema osobama

izrada zi¢anog okvira

savinuti zavrSetke zica

nemoijte zicu previse istegnuti

koturaCe sigurno usidriti

obrada tla

kod ru¢no vodenih masina provjeriti ispravnost automatskog tehni¢kog alarmnog sistema
za gasenje

kod ru¢no vodenih masina obratiti paznju na siguran polozaj

provjeriti da li ima ¢vrstih predmeta u tlu (npr. beton, €elik, kamen)

obratiti paznju na siguran polozaj

strmine (upotreba uznih vitala)

provjeriti uZe i spojnice uzeta na vitlu

provjeriti ispravnost osigura¢a povratnog hoda na zategnutoj masini

sredstvo transporta (traktor) ne ostavljati poprijeko ili ukoso naspram obronka

ne stajati izmedu sredstva za transport i uznog vitla

gnojenje i zastita biljaka

preporucije se upotreba traktora sa zatvorenom kabinom (filter s aktivnim ugljenom)

obratiti paznju na upute za sigurnost i upute za uporabu

tijekom rada ne smije se jesti, piti, pusiti (tek nakon temeljitog ¢iSéenja)

provijeriti nabivke, gumene cijevi i mlaznice

obratiti paznju na vremenske uvjete (vjetar)

ne dodirivati vruce dijelove (npr. kod nosivih prskalica na motorni pogon)

Zetva i obrezivanje voénjaka

liestve osigurati od pada, klizanja i upadanja; ne prelaziti preko treée ljestve odozgo

pridrzavati se sigurnosnog razmaka prema vozilu za branje

provijeriti osiguranje od pada sa vozila za branje

prilikom rada s alatima za rezanje na tlacni pogon nositi zastitnu kacigu ukoliko se radovi
odvijaju iznad glave

dizanje, pretovar, prekretanje sanduka, sortiranje voca

pridrzavati se sigurnosnog razmaka

skladistenje voc¢a (hladnjace)

obiljeZje CA ili ULO-skladista
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narocito se upucuje na slijedecée faktore

osigurati vrata od otvaranja neovlastenih (zaklju€avati vrata)

prije prvog ulaska najmanje 3 sata prozraciti dok ne ude dovoljno kisika (manometer)

provjetriti je li se vrata mogu otvoriti iznutra

koristiti OZO (npr. nositi zastitne cipele i odjecu za zastitu od hladnoce)

ostalo

ime/na osob-e/a koja vod- i/e obuku

osoba koja je obuéena datum

potpis

slijedeé¢a obuka
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