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 vrtlarstvo  
 

Svrha obuke područje rada / djelatnost 

� obuka za početnike  
� premjestaj ili promjena djelokruga zadataka 
� uvod ili promjena radnih sredstava 
� uvoñenje novih radnih materijala/tvari 
� uvoñenje ili promjena radnog procesa 
� nakon nezgode ili potencijalnih mogućnosti nezgode  
� ponovna obuka 

vrtlarstvo  
 

 

naročito se upućuje na slijedeće faktore 

Općenito 

upotreba adekvatnog OZO (npr. zaštita za oči, uši, ruke, stopala, sredstvo za zaštitu od 
sunca) 
adekvatna obuća s potplatom koji štiti od proklizavanja (npr. nošenje zaštitne obuće) 
nošenje odjeće koja priliježe uz tijelo i koja je prilagoñena vremenskim uvjetima  
ergonomsko provoñenje radnog tijeka 
pravilno podizanje i nošenje (upotreba pomagala) 
pobrinuti se za dovoljno prozračnosti tunela prekrivenih folijom odnosno staklenika  
 
 

upotreba mašina i ureñaja 

pogon, čuvanje i popravak shodno uputama za upotrebu 
isključivo upotreba ispravnih mašina/ureñaja 
koristiti  obloge, navlake i zaštitne pokrivače  
sačekati do samozaustavljanja dijelova mašine  
radove poput popravka, čišćenje i održavanja izvoditi samo kada je mašina potpuno 
prestala s radom te osigurana (zakočena), uzvišene dijelove mašine poduprijeti  
provjeriti ureñenja za gašenje i pomoć 
 
 

obrada tla 

provjera da li ima čvrstih predmeta (beton, željezo, kamen) 
kod ručno voñenih mašina provjeriti ispravnost automatskog tehničkog alarmnog sistema 
za gašenje 
kod ručno voñenih mašina obratiti pažnju na siguran položaj 
 
 

sadnja biljaka i njega  

koristiti štitnike za koljena  
 
 

gnojenje i  zaštita biljaka 

preporučije se upotreba traktora sa zatvorenom kabinom (filter s aktivnim ugljenom) 
obratiti pažnju na upute za sigurnost i upute za uporabu 
tijekom rada ne smije se jesti, piti, pušiti (tek nakon temeljitog čišćenja) 
posude, vage, žlice i tome slično poslije upotrebe skloniti na sigurno mjesto (zaključati) 
tijekom zamagljivanja odnosno nakon primjene sredstava za zaštitu biljaka područje treba 
zagraditi; potrebno je postaviti znak upozorenja  
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naročito se upućuje na slijedeće faktore 

provjeriti nabivke, gumene cijevi i mlaznice 
obratiti pažnju na vremenske uvjete (vjetar) 
 
 

kotao na/s vrućom parom 

pogon, održavanje i popravke shodno uputama za uporabu 
obratiti pažnju na toplinsku otpornost nabivaka spojnica  
izmijeniti neispravne nabivke  
nositi zaštitnu odjeću otpornu na toplotu 
 
 

žetva, prerada i prodaja 

nositi odjeću prilagoñenu vremenskim uvjetima 
upotrebljavati zaštitu od sunca (npr.kreme) 
ergonomske stanke (pauze) 
nečistoće npr. dijelove biljaka odmah ukloniti  
kod stajaćih ljestava aktivirati osigurač za širenje i samo zakoračiti do treće ljestve odozgo 
ljestve treba postaviti na način da sigurno stoje, ne naginjati se bočno 
 
 

 

ostalo 

 
ime/na osob-e/a koja vod- i/e obuku  
 

 

 
osoba koja je obučena datum potpis slijedeća obuka 

    
    
    
    
    

 


