MEDIA-
INFORMATIONEN 202
3

Dqs M
oo d -

Selbsta
oo Qnd°
OSteI‘I‘eichlgen

SVS 3/2022

0
I \\(@) EE

AUfIO
ge: 800
.000 StuU
tUck

o postfach 555, 1008 Wien

Retﬂur!n al
ok 09 18
svsGO* Holen Sie sich S'\r.herhe'\t for
gichef schne\\ \hre \D Austr'\a‘. \hren Betr'\eb
& '\nd'\v'\due\\

10 23
Gesund pleiben \m Fokus:
mit d‘\g'\ta\er Legas\:hen'\e
Hilfe

svs.at

\/S

Gem Q
einsam geSUnder



G'SUND AM PUNKT.

Das Magazin fir alle Selbsténdigen Osterreichs

Die SVS -

Ihr zuverldssiger
Partner

»

Inhalt

Cover-Story

04 Stichhaltiger

Made in Austria:
Mehr Sicherheit
fiur Selbstédndige

dobei inanziall unterstitzen. Denn )
‘die Gesundheitskompetenz ist ent- Services

entscheidend for magl
esunde Lebensjohre.

Meldefristen beachten

wesenticher Baustein f ein les-

. 0
Liebe Unternehmer & 5o e )
Landwirte, liebe . Osterreichs Selbsténdige sind sozial besser
L Prévention ist dabei der Leitgedanke, Steuertipp . > ;
e abgesichert als in anderen Léndern. Das zeigen
ol 2 die isse von diversen i e
Fir die SVS ist es ein sténdiger Auftrag, das
Themo. o st e ntenay ko piioiils News Bemihen um zeitgemBen Top-Service weiter
esell- voranzutreiben.
& 1
Scheidendes Thema: Impfen.impfen  und \Nochhaltig gesund, Alspfichtversicherter Kunde der SVS haben Sie en
Verfolgen
con dor Modizn o
eiten wie Pocken SUS-Boni . 15
und vergan- o 7
: 1
Grangt werden angeto 2 Produkte
Grate Praventionsprogramm der o Kranken-
wirksamsten Préi- Ihnen Sicherheit itglieder der SVS-Versichertengemeinschaft zu. ‘trag. Dieser ist essenziell fur die Aufrechterhaltung
ventionsmatnatmen. Unsere nor ons Horz legen, machen Siemit] | —mmmmmeeet . Dio svs a gorantiort Jener Loistungen. e ollen
Goimp ges o bie 1 Unfallschute
Peter Lepmer am Arbeitaplotz Und eben

Gesundheitstipp

23 Fastontliober
smort als hart

weit. Studien und Experten bel-
elbstandige sind sozial besser o
der der. Die

lichkeit einen 100-Euro-Bonus abzu-
holen, wenn Sie dber einen gonzheit-

vieler Hinsicht zu Europas N

lichen Impfschutz verfugen und

heben. Das Leistungs-  Selbstandigen

len
Dafir, doss die Produkte

sgerecht,

3

P

coversToRY

eventuell gegebenen L

ieslosenversicherung informieren. Einmal erwor-

ben, bleib dieser némlich in der Folge zumindest for
Fonf Johre aufrech.

n
ren, zeigte sich schon 2020, im ersten Jahr der
5. Um allen Versicherton nach Ausbruch der
Pandemie verlgssi

b
Leistungsangebot sogar noch ausbauen

E Ober
Und vie Wabsite lassen
gon erledigen und Frage
binnen weniger Minuten.

Zukwnftim

tiegt auf der Hand.

sich, d
bston Lésungen 20 finden und rasch umzusetzen

Univ.-Prof. Dr. Wlfgang
Arbeits-

2
Osterreichs Sozialversicherungssystem insgesams und
dor

don
Ex bringt Lob fur die SVS aufs Tapet und
die Herausfor . diein den

STEERTIRP

Stevertipps
von Experten

von Spenden, Familien-
bonus Plus, - Offic ind

durch optimale Was Sie jetzt
wissen sollten.

sind begunstigte Spendenempfanger direkt im Gesetz
Universitaten, Museen, Feuerwenren,
i In der Regel finden Sie die
iste

2ung im Rohmen des Werbeoufwands absetzen.
Voraussetzung fur die steverlche Behandlung als. TPA Tipp: Seit 2017 unterliegen private Spenden an.

Gbermittiung und werden automatisch in der

berticksichtigt. For

fene der Ukraine-Krise berichtet wird. For spatere
Abgobenprofungen st entsprechende Dokumentation
erforderlich.

Far die
E + sind (2.8. Hiffsorganisationen, Gemeinden,
=======

lus wird ab 01.07.2022 von
1uf 166,68 pro Kind angehoben.

o Senoy 1072032 vem 1031
e “ & er Kindermet der allen
. TR 450im Jorr 2023
Prctovnd oA T
e i
st chr Ginra dme fevmloun Ushras (os .

Mot Moniko Sepwat teverbersterin ol ortnein dor 94 Stever-
beratung G Kontokt. ek seywai@ o0 groun ot

2om 5 — — 16 2

KURZCHARAKTERISTIK

Mit dem Magazin ,G'sund am Punkt.” bietet die
SVS den Versicherten kompetente, praktisch und
leicht lesbar aufbereitete, aktuelle Information, die
den Lesern sowohl in beruflichen, als auch in
gesundheitlichen Belangen dienlich ist. Wichtiger
Service, Beratung zu den Kernthemen ,Gesundheit,
Pravention und Lebensstil” und attraktive Ange-
bote sind der inhaltliche Schwerpunkt. Ein Forum
zur Kommunikation der Versicherten mit dem Ver-
sicherungsdienstleister SVS sowie unterhaltsame,
fUr die Lesergruppe relevante Berichte runden das
Angebot ab. Ein glaubwirdiges, modernes Magazin,
das seinen Lesern Informationsvorsprung ver-
schafft — mit einer Auflage von 800.000 Stuck, die
an alle Selbstdndigen und pensionierten Unterneh-
mer Osterreichs persénlich adressiert postalisch
zuge- stellt und in SVS-Kundencentern und Gesund-
heitseinrichtungen aufgelegt wird.

STANDIGE RUBRIKEN

Gesundheit, Sicherheit
Informationen der SVS, die den Versicherten
weiterhelfen

News, Services
Neuigkeiten, Hintergrinde, Ausblicke

Steuertipp
Steuerliche und rechtliche Entwicklungen und

Tipps

Nachgefragt

Der Ombudsmann der SVS bezieht zu
wichtigen Fragen und Kommentaren der
SVS-Kunden Stellung

WEITERE
THEMENSCHWERPUNKTE

Das Motto des Magazins lautet ,Gemeinsam
gesUnder"”. Entsprechend werden Berichte und
Beitrdge zu den Themen Stressbewadltigung,
Krankheitsprdavention, bewusste und genussvolle
Lebensweise, Erndhrung, ,Better Aging”, Gesund-
heit allgemein, Sport und Problemlésung (z.B.:
Rauch-Stopp, Gewichtsreduktion etc.) geboten —in
JInfotainment-Form”, also ebenso informativ wie
unterhaltsam.
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REDAKTION

Sozialversicherungsanstalt der Selbstdndigen
Leitender Redakteur:

Mag. Christian Kienberger

T: +43 (0) 508 08-90394

E: kundeninteraktion@svs.at

ANZEIGEN

Preflight und Projektmanagement
DMB. Werbe Ges.mbH

Lehdrgasse 9-11, 1060 Wien

T: +43 (0)1 588 46 F: +43 (0)1 588 46 49
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3:‘3’5‘;?’21-::::5#:: Geografische Verbreitung Gesamt davon Pensionisten

DIGE ) Burgenland 21.800 Stiick 6.000 Stick
Karnten 40.800 Stuck 12.800 Stuck
Niederdsterreich 113.500 Stiuck 29.500 Stuck
Oberdsterreich 84.200 Stick 22.400 Stick
Salzburg 43.900 Stuck 12.200 Stick
Steiermark 80.900 Stuck 21.500 Stuck
Tirol 57.400 Stick 16.600 Stick
Vorarlberg 26.500 Stuck 7.900 Stuck
Wien 123.800 Stick 25.400 Stick
Gesamtauflage 592.800 Stiick 154.300 Stick

BAUERN Geografische Verbreitung Gesamt davon Pensionisten
Burgenland 12.300 Stuck 7.700 Stick
Kdrnten 16.900 Stuck 6.000 Stiuck

Niederdsterreich

Oberdsterreich

60.000 Stuck
46.400 Stiuck

32.600 Stick
22.400 Stick

Salzburg 12.500 Stick 5.000 Stuck
Steiermark 43.800 Stuck 19.300 Stuck
Tirol 14.200 Stuck 5.500 Stick
Vorarlberg 3.800 Stuck 1.500 Stick
Wien 1.200 Stick 0 Stick
Gesamtauflage 211.100 Stick 100.000 Stuck

DATENANLIEFERUNG
DER BEILAGEN

Herstellung und Druck:

Walstead NP Druck GmbH
GutenbergstraBe 12, 3100 St. Polten
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ZIELGRUPPEN-ANALYSE

Leserkreis: Alle Gewerbetreibenden, Arzte, Apothe-
ker, Wirtschaftstreuhdnder, Tierdrzte, Landwirte,

Waldbesitzer, Journalisten, Bildende

KUnstler und

sonstige Freiberufler. Samtliche Pensionsempfan-
ger der Sozialversicherungsanstalt der Selbstdandi-

gen (personlich adressiert).
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© o
GroBe Satzspiegel Abfallend EURO
1/1 Seite (1) 166,5 x 235 mm 200 x 275 mm* 9.800,-
1/2 Seite hoch (2) 80,75 x 235 mm 99 x 275 mm* 5.850,-
quer (3) 166,5x114,5 mm 200 x 137,5 mm*
1/3 Seite hoch (4] 52,1 x 235 mm 66 x 275 mm* 3.920,-
quer e 166,5x 77 mm 200 x 91 mm*
1/4 Seite Kastenformat (6] 80,75x115,5 mm 99 x137,5 mm* 3.000,-
quer (7] 166,5 x 58 mm 200 x 68 mm*
* Bei abfallenden Formaten: Datenanlieferung mit 3 mm Uberfiller auf jeder Seite Anderungen vorbehalten
PROMOTIONS UND ADVERTORIALS BANKVERBINDUNG Druckverfahren:

Schaltkosten wie Inseratenpreise. FUr die Gestaltung
von Promotions und Advertorials werden folgende
Grafik- und Layoutkosten verrechnet:

Bank Austria UniCredit Group,
IBAN AT50 1100 0005 2420 1100, BIC: BKAUATWW

Rollenoffset, Farbprofil SC paper (ECI),
Bundleimung 5 mm, FUr Tonwertabweichungen im
Tolerenzbereich wird keine Haftung Ubernommen.

2/1 Seite EURO 1.500,- TECHNISCHE DATEN

1/1 Seite EURO 850,- Heftformat: Druckunterlagen:

1/2 Seite EURO 550,- 200 mm x 275 mm vorzugsweise PDF X1-a, Passmarken dUrfen nicht im

1/4 Seite EURO 350,- Anschnitt stehen; wichtige Elemente sind mind. 4 mm
Sonstiges: vom Beschnitt zu platzieren.

PREMIUMPLATZIERUNG Sonderformate, Sonderfarben, Aufkleber etc. auf

Umschlagseite U2, U3, U4:
20% Platzierungszuschlag

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN
Es gelten die allgemeinen Bedingungen fir das
Anzeigengeschaft.

Anfrage.

Bei Buchung gilt ein 1-wé&chiges Rucktrittsrecht ab Zeitpunkt der
(telefonischen oder schriftlichen) Zusage. Last Minute-Buchun-
gen sind davon ausgenommen. Bei Stornierung einer Buchung
auBerhalb dieser Frist werden 50 % des Inseratpreises in Rech-
nung gestellt. Bei Nichteinhaltung der Zahlungsbedingungen
behdlt sich der Auftragnehmer das Recht vor, weitere Buchungs-
vereinbarungen aufzuldsen.

*Vorbehaltlich Tarifanderungen seitens der Osterreichischen Post AG
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PDF-EXPORT

BITTE BEACHTEN SIE:

Anschnittgefdhrdete Elemente mUssen mindestens 4 mm vom Anschnitt entfernt platziert werden.

Der Bund des Heftes wird verleimt und verklebt. In diesem Bereich sind 5 mm des Formats nicht sichtbar!
Abfallende Anzeigen sind auf jeder Seite mit Anschnitt anzulegen.

Die Beschnittzeichen dirfen keinesfalls im Anschnitt stehen!

In der Datei dUrfen keine Sonderfarben (Pantone, HKS etc.) enthalten sein.

Das Magazin fir alle Selbsténdigen Osterreichs

EXPORT-EINSTELLUNGEN INDESIGN:

Wiihlen Sie im Pop-Up-Menij unter Standard: PDF/X-1a:2003 Bilder sollten eine Endauflésung von zumindest 300 dpi haben. Die Werte im Feld Anschnitt und im Wert Versatz missen
ident sein, sonst stehen die Passmarken im Anschnitt. Standard-
maBig ist im Feld Versatz ein geringerer Wert eingestellt.

Das Farbprofil PSO LWC Improved muss auf Ihrem
Computer installiert sein, um eine korrekte PDF-Datei
It. Druckbedingungen ausgeben zu kénnen.

Downloads unter:
www.eci.org unter downloads ICCProfile der ECI,
eci_offset_2009.zip

Wahlen Sie unter Farbkonvertierung In Zielprofil konvertieren Der Wert 0% (iber die Tastatur eingeben) bedeutet, dass Schriften
(Werte beibehalten) = 3. Position im Pop-Up-Meni. Wahlen Sie komplett eingebettet werden und nicht nur Untergruppen. Stellen
unter Ziel das gewiinschte Farbprofil PSO LWC Improved (ECI). Sie die Transparenzreduzierung auf hoch.

Der Name des Ausgabenmethodenprofils muss ident sein.



